
 

  

  
  

  طالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشيم

   :فهرست

   :  فصل اول 

  2           صفحه                             )                                   معرفي( مقدمه-1 

  4  صفحه                                    بيان موضوع پژوهش                              -2

  4              صفحه                     ضرورت و اهميت پژوهش                          -3

  5        صفحه                             اهداف پژوهش                                      -4

  5                 صفحه                 محدوديت هاي پژوهش                              -5

  6              صفحه               تعريف واژه ها و اصطلاحات                             -6

  10    صفحه                                                                 روش اجراي پژوهش-7

  :فصل دوم

    صفحه                                                                            مباني نظري پژوهش-1 

                                                                      پيشينه تحقيق     -2                  11 
                                                                                                             12  صفحه

  

  

  

  



 

  

  
  

  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي    

  :فهرست 

  -نتايج به دست آمده از پژوهش-فصل سوم  

       22                                                صفحه استانداردهاي كلي اماكن ورزشي                -1

         27   صفحه   واع ساختمان                                                                                 ان-2

      31     صفحه  انواع ساختمان از لحاظ كاربردي                                                           -3

       33   صفحه                                                         استانداردهاي كلي ورزشگاهها        -4

  35  صفحه       فضاهاي جنبي مورد نياز كليه مكان هاي ورزشي                                      -5

        37        صفحه كف پوش                                                                           كف و-6

  45صفحه    سطوح ورزشي خاص                                                                         -7

   49 سقف و جايگاه استقرار تماشاچيان سالن ها                                                 صفحه -8

       50  صفحه                                                                پاركينگ ها                       -9

           53  صفحه    ملاحظات محيطي ويژه ورزش                                                            10

    58    صفحه                     ايمني اماكن ورزشي                                                   -11

    60  صفحه     مقررات ايمني از حريق                                                                 -12

     66    صفحه                                جداول سالن ها                                             -13

                68 ماخذ                                                                                   صفحه  منابع و-14



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -)ورزش هاي پايه(استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

.  شنا ،شيرجه و واترپلو-  

        71 تعاريف                                                                                 صفحه  -1 

  75   انواع استخر                                                                              صفحه-2

77                                     صفحه     مكان يابي استخرها                              -3  

78 جانمايي استخرها                                                                     صفحه    -4  

   80     استاندارده و ايمني در طراحي و اجرا                                             صفحه-5

   86   صفحه      تخر قانوني                                                    مشخصات يك اس-6

88  صفحه       اصول ايمني در طراحي ساختمان استخر                                       -7  

90   صفحه        موارد اصولي در هنگام ساخت استخر                                       -8  

      104   صفحه                                    كنترل تقطير بخار آب                              -9

           107    صفحه                             اتاق فرمان و كنترل الكتريكال                         -10

      107  صفحه                                      سونا و سوناهاي خشك و بخار                -11

  115      صفحه                                    حوضجه آب سرد                              -12

     116    صفحه                                         تاسيسات عمومي                           -13



 

  

  
  

         131      صفحه                                             الكتريكي استخرها       تاسيسات-14

         137       صفحه                                       كيفيت آب استخرهاي شنا                15

    141     صفحه                               توصيه هاي بهداشتي در مورد استخرها        -16

   143     صفحه                                                  استخرهاي شنا ايمني مقررات -17

  146      صفحه                            خلاصه شاخصهاي استاندارد و ايمني در شنا    -18

  149     صفحه                            امكانات براي افراد معلول                           -19

151   صفحه        منابع و ماخذ                                                                -20  

.  دو و ميداني-  

        499  صفحه                                    تعاريف                                               - 

     500  صفحه                                                               و استانداردها تجهيزات -2

   527 صفحه                                                                          جانمايي         -3

     528صفحه                                            فضاهاي جانبي                                -4

  532  صفحه                                     اندازه ها                                    وجداول-5

  538 صفحه                                                                   دو و ميداني ايمني در -6

540  صفحه                                      منابع و ماخذ                                        -6  

  . ژيمناستيك-

        388  صفحه                                          تعاريف                                        -1 



 

  

  
  

     388   صفحه                                                                         ورزش وسايل-2

   399   صفحه                                                    جانمايي سالن هاي ژيمناستيك -3

  400  صفحه        استانداردهاي سالن هاي ژيمناستيك-4

  403   صفحه                                        اندازه ها                              وجداول-5

  408  صفحه                                                                  ژيمناستيك ايمني در -5

  411   صفحه                                    منابع و ماخذ                                       -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي       

  :فهرست 

  -)مليورزش هاي (استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  .  زورخانه و ورزشهاي باستاني-    

  152  صفحه         تعاريف                                                                                -1

     153 اسباب و تجهيزات                                                                      صفحه        -2

   155 جانمايي واستانداردهاي طراحي                                                      صفحه        -3

   158    صفحه                                                               فضاهاي جنبي                -4

  160   صفحه          جداول اندازه ها                                                                    -5

  164   صفحه                   ايمني در زورخانه                                                        -6

  165    صفحه          منابع و ماخذ                                                                      -7

  كشتي-    

        194    صفحه         تعاريف                                                                             -1

     194  صفحه        ابزار و تجهيزات                                                                     -2

   198 فضاهاي جنبي                                                                         صفحه        -3

  202                                               صفحه        جداول اندازه ها                        -4

  210  صفحه                                                                             كشتي ايمني در -5

                           216فحه         منابع و ماخذ                                                                          ص-6



 

  

  
  

  .   آمادگي جسماني-    

        166              صفحه                                      تعاريف                                   - 1  

     169  صفحه                                                                 ابزار و تجهيزات            -2

  175   صفحه                                       جداول اندازه ها                                     - 3

  178            صفحه         ايمني در سالن هاي بدنسازي                                            -5

                          180  صفحه          منابع و ماخذ                                                                        -6
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -) توپي سالنيورزش هاي(استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  . واليبال-

      240صفحه                                                                                تعاريف         -1

     241                     صفحه       ابزار و تجهيزات                                                  -2

   242      صفحه                                                                              استانداردها -3

     247                 صفحه                                                            واليبال ايمني در -4

                                 248         صفحه                                                                  جداول و اندازه ها -5

  . بسكتبال-

        250      تعاريف                                                                                 صفحه  -

     251      صفحه               ابزار و تجهيزات                                                        -2

   255   صفحه                                                                                استانداردها -3

  256     صفحه                                                                      بسكتبال ايمني در -4

                                   258       صفحه                                      جداول اندازه ها                                -5

      .   هندبال-

      260                                                                                 صفحه        تعاريف-1

   261ابزار و تجهيزات                                                                       صفحه       -2



 

  

  
  

  263   صفحه                                                                                استانداردها -3

   265     صفحه                                                                        هندبال ايمني در -4

  266      صفحه                                    اندازه ها                                   وجداول -5

. فوتسال-  

    268صفحه                       تعاريف                                                                 -1 

     269ابزار و تجهيزات                                                                       صفحه       -2

  272                                                             صفحه              فوتسال ايمني در --3

  274   صفحه                                      اندازه ها                                     وجداول-4

  -سالن هاي ورزش هاي توپي

  276                                      صفحه        جانمايي                                          -1

  276فضاهاي جنبي                                                                         صفحه       -2

  282   صفحه                                          سالن هاي ورزش هاي توپي       ايمني در -5

          290     صفحه                             و ماخذ                                                منابع -6
                                             

  

    

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -)رزميورزش هاي (استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

   . تكواندو-

        346     صفحه            تعاريف                                                                           -

     347   صفحه                                                                     و استانداردها تجهيزات-2

  349    صفحه                                         اندازه ها                                   ولجداو-3

  352   صفحه                                                                           تكواندو ايمني در -4

  . كاراته- 

         353       صفحه                                                                                  تعاريف-1

     353       صفحه                                                                و استانداردها تجهيزات-2

  356     صفحه                                        اندازه ها                                   وجداول-4

  359    صفحه                                                                            كاراته ايمني در -5

  . جودو-

  360      صفحه                                          تعاريف                                        -1 

     361   صفحه                                                                  ت و استانداردها تجهيزا-2

  363    صفحه                                     اندازه ها                                    وجداول- 3

  366                 صفحه                                                             جودو ايمني در -4



 

  

  
  

. ووشو و كونگ فو-  

        367 تعاريف                                                                                 صفحه       -

     368   صفحه                                                                  تجهيزات و استانداردها-2

  370                      صفحه                                اندازه ها                     وجداول- -3

  372                                                                   صفحه        ووشو    ايمني در -4

  .سالن هاي رزمي

  372                                                                           صفحه        جانمايي     -1

  373فضاهاي جنبي                                                                         صفحه       -2

  378            صفحه                                     سالن هاي ورزش هاي رزمي  ايمني در  -3

385 منابع و ماخذ                                                                          صفحه        -6  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -)اكتيرورزش هاي (استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  . اسكواش -

        411      صفحه           تعاريف                                                                           -

     412   صفحه           ابزار و تجهيزات                                                                 -2

     414صفحه       داردها                                                                   جانمايي واستان-3

   415    صفحه          فضاهاي جنبي                                                                     -4

  416   صفحه                                              اندازه ها                             و جداول -5

  423صفحه               اسكواش                                                                ايمني در-6

  424  صفحه            منابع و ماخذ                                                                       -7

  . بدمينتون -

        425    صفحه          تعاريف                                                                             - 

    426   صفحه                                                         واستانداردها    ابزار و تجهيزات -2

  432صفحه                                                                          جانمايي               -3

   433  صفحه          فضاهاي جنبي                                                                       -4

  435    صفحه                                        اندازه ها                                    وجداول-5

  439           صفحه                                                                   بدمينتون ايمني در -6



 

  

  
  

  441 منابع و ماخذ                                                                          صفحه        -7

  .وي ميز رتنيس -

      442    صفحه           تعاريف                                                                            -1

     443       صفحه                                                       و استانداردهاابزار و تجهيزات -2

   449                صفحه                                             فضاهاي جنبي        جانمايي و -3

  452جداول اندازه ها                                                                       صفحه         -4

  454    صفحه                                                                 تنيس روي ميز ايمني در -5

  456 منابع و ماخذ                                                                          صفحه        -6

  .تنيس-

        457       صفحه         تعاريف                                                                          -

   458                  صفحه                                             و استانداردهاهيزاتابزار و تج-2

  463     جانمايي                                                                                صفحه  – 3

   464                            صفحه         فضاهاي جنبي                                             -4

  467اندازه ها                                                                       صفحه        وجداول -5

  470   صفحه                                                                              تنيس ايمني در -6

  472 منابع و ماخذ                                                                          صفحه        -7

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -) تيراندازي،سواركاري و تيراندازي باكمانورزش هاي(استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  .تير اندازي -

        309 تعاريف                                                                                 صفحه       -   

   311      ابزار و تجهيزات                                                                       صفحه  -2

   311           صفحه                                                             هاجانمايي و استاندارد-3

   316 فضاهاي جنبي                                                                         صفحه        -4

  318صفحه                                                                                          جداول -5

  320                                                                    صفحه        تيراندازي ايمني در -6

                               325 صفحه          منابع و ماخذ                                                                         -7

  . سواركاري -

        292   صفحه         تعاريف                                                                              - 

     293حه           صف ابزار و تجهيزات                                                                   -2

 3  293          صفحه                                                               جانمايي و استانداردها-

   302   صفحه          فضاهاي جنبي                                                                      - 4

  303   صفحه                                                                  جداول اندازه ها           - 5

  305صفحه        سواركاري                                                                    ايمني در-5



 

  

  
  

                              308  صفحه                     منابع و ماخذ                                                              -6

  . تيراندازي با كمان-

        326     صفحه           تعاريف                                                                            -

    327        صفحه                                               ابزار و تجهيزات                         -2

   335  صفحه                                                                      جانمايي و استانداردها-3

   336    حه      صف فضاهاي جنبي                                                                       -4

  337                                        صفحه    اندازه ها                                   وجداول-5

  340     صفحه                                                                     تير و كمان ايمني در -6

   345                                                            صفحه         منابع و ماخذ              -7

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -) دوچرخه سواريورزش (استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  . دوچرخه سواري-

        473                                                              صفحه        تعاريف                   -

     477ابزار و تجهيزات                                                                       صفحه       -2

   487صفحه                         جانمايي وفضاهاي جنبي                                           -3

  490جداول اندازه ها                                                                       صفحه        -4

  493                   صفحه                                               دوچرخه سواري ايمني در -5

  496                                                                     صفحه         منابع و ماخذ     -6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  
  

  

  طالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشيم

  :فهرست 

  -)ورزش سنگ نوردي(استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

  

  .    سنگ نوردي مصنوعي-

    181     صفحه                                                                               تعاريف    -1  

     181    صفحه        ابزار و تجهيزات                                                                   -2

   198  صفحه                                                                      جانمايي و استانداردها -3

  190   صفحه         جداول اندازه ها                                                                    -4

  192صفحه        سنگ نوردي                                                                  ايمني در-5

                               193    صفحه          منابع و ماخذ                                                                      -6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  
  

  مطالعه و بررسي شاخصهاي استاندارد و ايمني در اماكن ورزشي

  :فهرست 

  -)رزش فوتبالو(استاندارد هاي اماكن ورزشي-فصل چهارم  

                                                                                                                                                                                 .  فوتبال-

         217    صفحه                                                  تعاريف                                   -1

         218صفحه             استانداردهاي زمين فوتبال                                                      -2

    220حه            صف               تجهيزات                                                           -3 

   198صفحه        چمن طبيعي                                                                             -4

    226صفحه       و زمين خاكي                                                        چمن مصنوعي -5

    226صفحه                                                         جانمايي  استاديوم                  -6 

    227صفحه       فضاهاي جانبي وجايگاه تماشاچيان                                                -7 

    230   صفحه     شرائط محيطي مطلوب                                                              -8 

  232  صفحه                                       اندازه ها                                    وجداول-9 

  235  صفحه                                             زمين ها و استاديومهاي فوتبال    ايمني در -5

                                 239                                           صفحه         منابع و ماخذ                               -6


