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  -فوتبالهاي استاندارد -6-4

كنند   هم بازي مينفره در مقابلفوتبال ورزشي است تيمي كه در آن دو گروه يازده -تعاريف 
اين ورزش درزميني مستطيل شكل با پوشش .دانند طرفدارترين ورزش جهان ميرواغلب آن راپ

 داده شدهگيردكه درانتهاي عرضي دوضلع آن دودروازه قرار من مصنوعي انجام ميچچمن يا
ي است كه كسبان تنها دروازه. حريف استٔ وارد كردن توپ به دروازه دراين ورزشهدف.است 

ديگر اعضاي .فاده كندتوپ استمهاربراي گرفتن وهاوبازوهاي خود تدساين بازي حق داردازدر
رند،گاه نيز ممكن است از آو ه زدن به آن به گردش درميضرباغلب بااستفاده ازپا و توپ را،تيم

بازي اگر. بازي استٔبرندهترين گل را به حريف بزند  كه بيشتيميهر.سرخوداستفاده كنندسينه يا
كنند يا اين كه بازي به وقت  هاي برابر پايان پذيرد نتيجه بازي را مساوي اعلام مي گلان بادرپاي

قوانين فوتبال .كننده بازي باشد سپس ممكن است ضربات پنالتي تعيينشودو ده مياضافي كشي
جهان  كننده فوتبال در نهاد اداره. شدانگلستان وضعمدرن وبه شكل امروزي آن دركشور

: به انگليسي( كه اغلب آن را به اختصار فيفا   نام دارد المللي فوتبالفدراسيون بين
FIFA(فوتبال نام داردكه هراين رشته ورزشي جام جهاني دراتترين مسابقرمعتب.نامند مي  

كه شمار آن دو گام برگزاري بينندگان زيادي داردهناين رويداد.شود ميباربرگزارچهارسال يك
  .)1(مپيك تابستاني استهاي ال برابر بينندگان بازي

به نام داور وسط معروف يكي از داوران كه .  چهار داور استٔداوري مسابقات فوتبال به عهده

هاي زمين  داورنيزدركناره و كمكدكند،  بازيكنان حركت مئبقيهاست كه درزمين فوتبال همراه با

 تا 20بازيهاي رسمي جهان رد: تعداد بازيكنان.)2(چهارم نيز بيرون زمين استگيرندوداور قرارمي

و  نفر11 بازيكنان داخل زمينگرفته كهدرليست قرار نفر18شروع بازي  نفرمي باشدكه قبل از22

 دربازيهاي غير. نفرميباشد3  هرتيم دريك بازيتعدادتعويض،روي نيمكت مي نشينندآنها نفراز7
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بازيكني .ردادي ميباشد قرا نفر به شكل7تعويضي هامي تواندتا رسمي تعدادكل بازيكنان،وتعداد

 م فوتبال داراي حداقل يك سرمربي،تيهر .)3(گرددكه تعويض شود،نمي توانددوباره به زمين باز

 كه مي،است تيم داراي تعدادي بازيكن ذخيرهچنين هر هم.بان است يك مربي دروازهيك مربي و

هاي هرتيم به سه  تعدادتعويض.هاي درون زمين تعويض شوند ازيكنب بازي بارطول زمانتوانندد 

 دقيقه و براي نوجوانان و جوانان 45 زمان 2براي بزرگسالان : زمان بازي  .استتعويض محدود

با .  دقيقه استراحت مي باشد15 بين دو نيمه ، استراحتزمان . دقيقه اي مي باشد45 زمان 2هم 

                                                                .)2( دقيقه تقليل داد40توافق طرفين مي توان زمان بازي را به 

المللي  فوتبال بزرگسالان براي مسابقات بين يك زمين استاندارد- استانداردهاي زمين فوتبال

)  متر75 تا 64( يارد 80 تا 70طول و )  متر110 تا 100معادل ( يارد 120 تا 110بايست تا  مي

،نماي شماتيك آن ارائه شده كنندجنوبي احداث مي-فوتبال راشماليزمين .)2(داشته باشد عرض

 متر عرض 91 تا 45 طول و  متر120 تا 91بين تواند المللي مي هاي مسابقات غيربين زمين. است

 .. متر باشد7/0 تا 6/0و همواره نسبت عرض زمين به طول آن بايد بين .نبايد مربع باشدداشته و

كه هرتيم .  بازي مي كنند ميني فوتبال زمين چمن،) متر30 × 50(زميندرصورت كوچك بودن 

فاصله  است 3دروازه اين زمين ها كوچكتر و شماره توپ نيز. بازيكن درزمين خواهد داشت9

جدول زير  البته موارد بالا قراردادي مي باشدكه.  خواهد بود متر9: نقطه پنالتي تا خط دروازه 

  .)3(ال را نشان مي دهداندازه هاي زمين هاي فوتب

  موقعيت زمين  )متر مربع(مساحت كل   )متر(حداقل حريم  ابعاد

  عرض  طول

مساحت مفيد 
  )متر مربع(

  عرضيطولي 

مساحت حريم 
  )مترمربع(

  براي يك واحد

  8968-11136  2568-2886  9  6 6400-825 64-75  100-110  ملي و بين المللي
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  8208  2448  9  6  5760  60  96 استاني و منطقه اي

  6528  1578  6  5/4  4950  55  90 محله اي و تفريحي

خط ل بوده و اندازه خط طولي  بيشتر از يطتمسزمين فوتبال بايد   -علامت گذاري زمين فوتبال  

 به سانتيمتر12  نبايد بيشتر ازمينزپهناي خطوط دورزمين فوتبال خط كشي دارد،.عرضي باشد

اين .رچم قرار داده مي شود تا حدود زمين مشخص باشد گوشه زمين پ4رد.)1( باشدطرف داخل

چهار نقطه محل زدن كرنر مي باشند و براي تعيين محل قرار گرفتن توپ قوس هايي به شعاع 

 متر كمتر 5/1نبايد از ها ارتفاع پرچم .يك متر از هر گوشه زمين به طرف داخل رسم مي شوند

رچم  پ2مياني به طور اختياري مي توان  دوطرف خطدر.ن نبايد تيز باشد،وقسمت نوك آباشد

 خطوددرجلوي هردروازه . نصب كردمتري خط اوت1 درفاصله حدود مشخصات اعلام شدهبا

. خط عرضي زمين رسم مي شوند عمودبر دروازهتيرعموديهراز) متر16٫5( يارد18به فاصله 

 از قوس بخشي.انتهاي اين خطوط توسط يك خط موازي باخط عرضي به هم متصل مي گردند

 به مركزيت نقطه پنالتي جلوي اين خط به طرف خط عرضي نيمه ميدان رسم 15/9دايره با قطر

اين در ده قدم معروف است،جمحوطه هياشكل به محوطه جريمه   محوطه مستطيلاين.مي شود

بازيكنان هم  وساير ويو خطاي بگيرد كرده ودست لمساست توپ رابا قادربان  دروازه،محوطه

  نقطه پنالتيدرون محوطه جريمه.شود ضربه پنالتي جريمه مي  بازيكنان حريف باوير تيمي او

محوطه  .دارد،ودرست روبروي مركز دروازه قرارمي باشد متر11دروازه تا آن فاصلهداردكهقرار

بايست ضربات شروع  كه ميداردوجود) متر5٫5( يارد6فاصله رجلوي دروازه وبادكوچكتري نيز

  هاي ديگريخطوط وعلامت.ي ازداخل آن زده شودضعر خطج توپ ازو خرهنگاممجددبازي در

پنالتي و  ، زمين براي مشخص كردن محل قرارگرفتن بازيكنان وجاي زدن ضربات كرنر در نيز

در .زمين فوتبال با يك خط عرضي به دو نيمه مساوي تقسيم مي شود.شروع بازي وجود دارد
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 ازطرفين خطوط منطقه فني مسابقات.)2(شودسم ميمركزر از15/9 اين خط دايره اي به قطر وسط

 .)3( شود ميه متري خط طولي زمين كشيد1ازقسمت جلوتامترو1به اندازه )نيمكت ذخيره ها(

وساكنين  .شوند قراردادي هستندكردن دراين منطقه به كارگرفته ميهايي كه براي مشخص علامت

 مقررات فيفا يعني 1پلان زيراز قانون .)2(قبل مشخص باشندمطابق قوانين بازي بايدازوتعدادآنها،

  .زمين مسابقه ارائه مي گردد

 

   - بازي فوتبالتجهيزات 

گذاشته ) يا خط گل(وسط خط عرضي  مستطيل شكل دردودروازه فوتبال- فوتبال دروازه-الف

و فاصله تيرك افقي از )  متر7٫34( يارد 8هاي عمودي آن از يكديگر  شود كه فاصله تيرك مي
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رنگ دروازه ها .جنس دروازه هاازلوله يا ميله فلزي ميتواندباشد.)2(است) متر2٫44( فوت8ن زمي

ه هاي عمودي وافقي وازطرف ديگر نصب تورهاي مخصوص ازيك طرف به ميل.بايدسفيد باشد

 دروازه بان طورمناسب حمايت گرديده وفضاي كافي برايبتورهابايد.برروي زمين متصل گردند

  .)3(ايجاد نمايد

مشخصات توپ فوتبال بايدكروي وازچرم ياموادمناسب ساخته شده  - فوتبالـ توپب 
 450 وبيشتراز 410 درآغاز بازي نبايدكمتراز وزن توپ. سانتيمتر70 الي68محيط توپ .باشد

در سطح دريا )  گرم بر سانتي متر مكعب600-1100( اتمسفر1/1 الي 6/0گرم و فشاري برابر 
سياه وسفيد،ودرزمين برفي  نارنجي و سفيد ـ قرمز و سفيد و  سفيدـرنگ توپ .باشد. )2(باشد

 روي چمن ازمقابل سينه بايد به اندازه اي باشدكه اگرتوپمقدار باد توپ .)2(غيره مي باشد
  .)3(انداخته شود و تا زانو بالا بيايد

گر زير ا(يراهن،شورتپتي شرت يا  عبارتند ازاساسي بازيكنانتجهيزات – تجهيزات بازيكنان-ج
 جنس كائوچو،از(ساق پاها،محافظ ،جوراب)همرنگ شورت باشدشورت چيزي پوشيده شود،بايد

 امل توسطو به طور ك باشند راي استقامت نسبي براي محافظت پامواد شبيه به آن،داپلاستيك و
چيزهايي بپوشند كه براي بازيكنان نبايدازتجهيزاتي استفاده كننديا.وكفش)جورابها پوشيده شوند

وسيله بازيكنان ساقه كوتاه بدرحال حاضر سه نوع كفش با.)2(آنهاوبازيكنان ديگرخطر ناك باشد
نوع اول داراي استوكهاي پيچي است و مي توان آن را تغييرحالت داد .فوتبال استفاده مي شود

نوع ديگركفشهاي  كف لاستيكي است .و بيشتر بر روي زمينهاي چمن طبيعي پوشيده مي شود
مينهاي سفت به كارمي رودونوع سوم كفش هايي است كه كف آن داراي برجستگي كه براي ز

                                        .)3(است ودر زمينهاي چمن مصنوعي مورداستفاده قرار مي گيرد
 از .داراي ويژگيهاي ديگري نيز هست،غيرازاندازه ها فوتبال،مشخصات زمين-زمين فوتبال -د

ولي آسفالت وبتن نمي تواند .چمن مصنوعي يا خاكي باشد وتبال مي تواند چمن،زمين فجمله 
ورزش فوتبال يك سطح يك نواخت و پيوسطه با اصطكاك ملايم براي گرديدن در.و نبايدباشد

از اين رويكي از مهمترين تصميماتي كه دراين مكان ورزشي گرفته مي .)3(توپ مورد نياز است
 زيرا هركدام از آنها داراي .)4(عي يا چمن مصنوعي استفاده شودشوداين است كه از چمن طبي
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ويژگي هاي خاص خود است و با شرائط آب و هوا،خصوصيات زمين ،ميزان نياز بهره برداري 
 .از زمين،وجود امكانات آبياري ،ميزان بودجه و اعتبارات و روشهاي نگهداري آن ارتباط دارد

اين .محوطه هاي روبازمي باشدخصوصا درنهاي فوتبال،ازمتداولترين كف هادرزمي-چمن طبيعي
هاي عمل مواجه با آمادگي سازيدراجراوسادگي ظاهري آن،در زيادهسابقنوع كف سازي باوجود
 ازكميت وكيفيت طرز دانش كافيو به مهارت ست ، كه نياز مشخص امرحله اي بسياردقيق و 

ي چمن كردن زمين،ابتدا بايدخاك برا.)3(نظام ساختماني اين تركيب كف سازي داردكاشت و 
شن،ماسه و خاك رس نسبت اين :سه بخش اصلي خاك عبارتنداز.رابراي تراوا شدن آماده كنند

در قابل بازي بودن زمين را )مقدار نفوذياتراوايي ودرجه فشردگي(عوامل موثركه اجزادرخاك،
ايي كه با استفاده زمين ه.درصد شن و ماسه است 60درصد خاك و 40،به ميزان كنترل مي كند

با اينكه .غذايي بيشتري را درخود نگهداري مي كند از خاك بومي ساخته مي شوند،آب ومواد
 دهي شوند زمين هاي خاكي مستعد فشرده شدن وبه هم چسبيدن هستند،ولي اگربه خوبي هوا

زي مراحل اصلي اين نوع كف سا..)7(مناسبند براي انواع چمن بسيار)تركيب كردن شن و ماسه(
                                                                                                   :به شرح زير است

يك نمونه از روشهاي كف سازي در ) كف سازي(طرح و اجراي شبكه زهكش وزير سازي-
  . ارائه شده استصفحه بعدطرح 
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  . درصد6/1ترازبندي با شيب -

با  تعيين شده وآماده سازي بستركاشت، ش خاك زيرين وخاك نباتي مطابق ضوابطتهيه وپخ -
              . سانتيمتر ضخامت ثابت خاك در تمام سطح زمين15رعايت شيب زمين وحداقل 

                       .انتخاب كودورعايت مراحل كودپاشي براي تغذيه خاك مطابق ضوابط مسئولين كاشت-
                                                     .)6( مناسب تخم چمن مطابق ضوابطانتخاب نوع-
باران چمن را حفظ مي  ، به گزارش هاي هواشناسي دقت نمود هاي چمن طبيعي بايد زمين در

ومانع فرو رفتن سريع آب به  هاي آب ايجادكنداست چاله ها وگودالممكن  كند،ولي باران زياد
تا وقت وهزينه زيادي براي اطمينان ازدريافت آب بارش كم نيز سبب مي شود. شوددرون زمين

 .بارد ضمن اينكه كسي نمي داندچه وقت وچه ميزان باران مي.كافي ومناسب زمين صرف شود
انتخاب لوله .)4(هاي داراي چمن طبيعي بايدنصب شود بنابراين سيستم تحويل آب درتمام زمين

فرايند .هاي چمن،باتوجه نوع خاك زمين وسايرشرائط محيطي مهم استرساني به زمينهابراي آب
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 ها، آن ،تنوع هابررسي انواع چمنبا.ايجاد ونگهداري زمين چمن ورزشي دشوار و مشكل است
سرد،به فصل انتخاب چمن فصل گرم يا.اين مشكلات راحل كرد توانكيفيت بذرمي بذرپاشي و

اي مناطقي است كه درفصل زمستان دماي پائين چمن فصل سرد بر.موقعيت اماكن بستگي دارد
براين زمان كاشت بنا. درجه سانتيگراداست23 تا 15گونه ازچمنها براي رشد اينبهترين دما.دارند
 اما چمن فصل گرم كه بهترين رشد را در. اوقاتي است كه دماي محل در اين حدود باشدآن د

مورد نظردرمعرض هواي سردقرار گيرنداز  درجه سانتيگراددارند،چنانچه درزمان 36 تا35دماي 
 .براي مناطق جنوبي كشور مناسب ترندبا توجه به مواردفوق چمن فصل گرم .بين خواهند رفت

: سه گونه اصلي چمن فصل سردبراي زمينهاي بازي مورداستفاده قرارمي گيرند،كه عبارتنداز
 .را دارند خاص خودركدام ويژگي هايكنتاكي بلوگراس،پرنيال ري گراس وتال فسكوكه ه

 تكثيريافته ودر )ريزوم( كنتاكي بلوگراس به دليل داشتن ساقه هاي جانبي زير زميني چمن نوع
است،و به سرعت مورد استفاده  اشكال آن اين است كه رشدآن كند .سراسرزمين انتشارمي يابد

وشه اي ي اين نوع چمن به صورت خول.سرعت رشد مي كندپرنيال ري گراس ب.رارنمي گيرندق
ر روي آن خراب مي دسته اي رشد مي كند در نتيجه بر اثر رفت و آمد و فعاليت بيش ازحد بو

افزايش و يك مزاياي هرزيرا  يك زمين مناسب است،استفاده ازدونوع چمن فوق باهم در .شود
 و هاي پهن وخشني داردنوعي چمن است كه برگ " تال فسكو".يابدمي مضرات آنها كاهش 

به صورت خوشه اي صورت آن به كندي و ولي رشد برفرسودگي،  نوع چمن دربراترين مقاوم
  كوتاه شدن براي انجام بازي ياهاي زير هنگام به نام " فصل سرد"هاي برخي چمن .مي گيرد

  .نگهداري زمين مقاوم نيستند،بنابراين نبايدازآنها استفاده كرد

Rough blue grass.   annual blue grass .   Annual rey  grass. 

 Creeping bent grass. Colonical bent grass.            

كه بيشترمورد استفاده قرار مي  ،هاي فصل گرم هستند برموداس و زويسياگراس از جمله چمن
هاي  دانه هاي توليد شده توسط اين چمن.مي رودبيشتر در زمين هاي فوتبال به كاراولي .گيرند

 .ند،بنا براين چمن توسط جوانه ها يا چمن هاي ديگر ايجاد مي شودفصل گرم نازا و عقيم ا
بدين ترتيب .مي كنندرشد)ساقه هاي جانبي( و استولن هاريزوم ها چمن هاي فصل گرم توسط

و دربرابرفرسايش مقاوم مي شوندوبه سرعت  ساقه هاي جانبي آنها بر روي زمين رشد مي كنند
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با ضعف هاي چمن مقايسه تجاعي چمنهاي فصل گرم درحالت ار.بهبودمي يابندبازيافت شده و
 از آنجا كه چمن هاي فصل گرم .هاي فصل سرد،موجب برتري چمن  هاي فصل گرم مي شود

   هواي گرم رشد مي كنند،وتنها در به خواب فرو مي روند و درهواي سرد رشد و نمو نمي كنند
دتا چمن وسيع وسبزي در اختيار كارنرائط آب و هوايي،هردو چمن رامياغلب بدون توجه به ش

متر توصيه مي  سانتي 5 تا6/7براي چمن هاي فصل سرد بلندي چمن پس از كوتاه كردن .باشد
 9/1 تا8/3 ارتفاع طبيعي اين نوع چمن حدود.هاي فصل گرم كمتراستبلندي براي چمن .شود

د ارائه شده درصفحه بعي نگهداري چمن هاي فصل گرم و سردجدول زمان.بايد باشدسانتي متر
                                                                                                  .)7(است

اندازه هاي مختلف .پس از انتخاب گونه چمن،تهيه مقدارموردنياز بذر ضروري است-بذرپاشي
كم (ياتنك)انبوه(متراكمرعايت نكردن مواردزيرسبب مي شودچمن ها.بذرباهم متفاوت مي باشد

دانه هارا بايدبا استفاده از بذرپاش به شكلي .شوند،درنتيجه نگهداري آنهادشوارخواهدبود)پشت
بذرپاش دانه هارا درتمام جهات پرتاب مي .  دانه قرارگيرد12 تا6پخش كردكه درهراينچ مربع

                                   .                         كند،درنتيجه توزيع چمن يكنواخت خواهد بود
 ايجاد تاج در وسط زمين است كه به سمت كناره ها كشي مناسب زمين فوتبال زه -زه كشي

  . سانتي متر بالاتر از كناره هاي زمين مي باشد48استانداردتاج زمين فوتبال .شيب پيدا مي كند

.  

  جدول نگهداري و مراقبت چمن هاي فصل سرد
  ماتاقدا  زمان  رديف

اگرزمين يخ نزده يا بابرف پوشيده نشده باشدبهترين زمان براي تعمير،مشكلات زهكشي و    اسفند10دي تا10  1
  .براي فصل بعد تعمير شوندوسايل و ابازر آلات .كچلي هاازطريق افزودن خاك به چمن است

همچنين بهترين )انجام مي شودسال 3تا1آزمايش هر.(بهترين زمان براي آزمايش خاك است  ارديبهشت10اسفندتا 10  2
 و كنترل )بازكردن كانال در خاك برايرسيدن هوا،آب و موادغذايي(زمان براي تهويه زمين
كود بر اساس .پس ازسبزشدن و رويش آماده كوددهي سال مي باشد.علفهاي هرزمي باشد

  .آزمايش خاك و مطابق نيازهاي زمين انتخاب مي شود
شود و آبياري  ايي علفهاي هرزو علف كشهاانجام و كودهاي با پتاسيم بالا يه زمين دادهشناس  خرداد10ارديبهشت تا10  3

  .مكرر براي زمين مفيدو نوبت تهويه مكرر است
براي مقابله با حشرات يا بيماريهاي احتمالي از قارچ كشهاو حشره كش هابهره گيري ،وبراي   شهريور10تيرتا10  4

  .استفاده شود)مترمربع93به ازاي  كيلوگرم 2/0(واكاري از كود بيشتر
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با شرائط مالي مناسب ،استفاده دوباره از كود امكان ادامه رشدوبازيافت ناشي از استفاده مكرر   مهر10شهريورتا10  5
  .را فراهم مي كند

  .در برخي مناطق زمين ممكن است نياز بيشتري به كنترل علف هاي هرز وجود داشته باشد  آبان10مهرتا10  6
با مشاهده خرابي و آسيب درزمين بايد به سرعت نسبت به اصلاح و ايجاد دوباره آن اقدام   دي10بان تاآ10  7

  .شود

  

  جدول نگهداري و مراقبت چمن هاي فصل گرم
  اقدامات  زمان رديف

در اين زمان بايد پوشال برداري شده و سيستم هاي زهكشي تعمير،آزمايش خاك انجام و   بهمن 10دي تا10  1
  .ي به مناطقي كه واكاري شده اند،صورت گيردكودده

در .اهميت دارد)25-3-10(كوددهي بايك كودمتعادلتوجه به شروع رشدچمن هابا  فروردين10تا بهمن 10  2
  .وتهويه زمين انجام گيرد.نواحي جنوب كشور بايد ازحشره كشهااستفاده كرد

  .ز كنترل گردندبايد دوباره كوددهي شودو علفهاي هر  خرداد10 تافروردين10  3
  .متر مربع استفاده شود93 گرم در هر4/0از نيتروژن به ميزان  شهريور10تاخرداد10  4
 .مترمربع كاهش داده ولي برميزان پتاسيم افزوده شود93كيلوگرم در هر2/0مقداركود را به   آبان10شهريورتا10  5
  .اند،پيشنهاد نمي شودكوددهي و تهويه براي زمينهايي كه به خواب رفته   دي10 تاآبان10  6

 متخصصان زمينهاي چمن فيفاويوفامعتقدندكه زمينهاي چمن طبيعي فقط براي -چمن مصنوعي   
 400 دقيقه براي هر بازي فوتبال ،حدود 90 ساعت بهره برداري مناسب هستند،با احتساب 600

بانه روزبه مدت رشاست زمين فوتبال دوقتي قرارازاين رو.)5(بازي ميتوان روي آنها برگزارنمود
بودن شبكه آب ندسترس  در آبي يا نظيركم  مواردينينگيردوهمچزيادي موردبهره برداري قرار

ل ازچمن مصنوعي استفاده وجوددارد،درزمينهاي فوتبا... ، ياتامين هزينه هاي نگهداري ورساني
يه ل مي شودولاسيمان تشكيبخش زيرين آن ازبرخي معتقدندچمن مصنوعي كه اغلب .مي كنند

ر سيستم هاي جديد اين اماد.)4(گيرنددرآسيبهاواسترين هاي مچ پا نقش دارندها روي آن قرار مي
به ( رانيزدريافت نموده اند،تمام اين موارد مورد توجه قرار گرفته اندنوع چمن هاكه تائيديه فيفا

  .)فصل سوم پژوهش مراجعه شود
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ومتاسفانه زمين هاي خاكي مستعد .شوند بااستفاده ازخاكهاي بومي ساخته مي-زمين هاي خاكي
 هاي چمن بسيار براي انواع زمين دهي شوند هواولي اگر .سبيدن هستندفشرده شدن و به هم چ

ر خاك بازكردن كانال هايي د(تهويهنها مي توان از طريق ماسه پاشي وبه اين زمي.مناسب هستند
هرچه ماسه اضافه شود،مقاومت .اصلاح كرد )غذايي درزمين موادبراي جريان يافتن هوا،آب و

استفاده قرار نمي مسابقات رسمي موردا دراين نوع زمينه.)4(فشرده شدن افزايش مي يابدبرابر رد
 ابهتراست اين زمينه.شهرهااحداث ميگردندحاشيه هاي در محلات،مناطق محروم وندوعمدتاگير

توپ يا آسيب ديدگي م ،زيرا زمينهاي داراي پستي و بلندي موجب حركت نامنظتسطيح گردند
ساعت قبل ازبهره برداري آبپاشي 2وحدودشده ازسنگهاي بزرگ تخليه و.)4(گرددبازيكنان مي 

   .شوند

    -جانمايي استاديوم هاي فوتبال

 شرايط و بايدبه  فوتبال هاي احداث استاديوممناسب براي اب محلجهت انتخ- احداثمحل
                                                                     : دقت داشت موقعيتهاي زير توجه و

براي تماشاگران باگنجايش كافي  زمين فوتبال،بايدداراي قابليت احداثزمين موردنظر:اندازهـ1
وكليه فضاهاي جانبي نظير رختكن ) هزارنفر100 تا 5بين (به تعدادي كه درنظرگرفته شده است

ازجمله اين طرح ها مي تواند .داشته باشدراوسعه اي بعدي وطرحهاي ت....دوش،اداري،پاركينگ
                                                                         .خوابگاه يا هتل براي اردوها باشد

ن وضعيت و موقعيت مكانهاي ورزشي علاوه بردرنظرگرفت:)انتخاب زمين ورزشگاه(ـ موقعيت1
نيز داراي دسترسي آسان براي )محلي( وا،از نظرموقعيت جغرافياي شهريآب وهجغرافيايي نظير

 يا مراكزي كه نيازمند آرامش هستندمراكز عمومي پررفت وآمدوكناردربهره برداري بوده ونبايد
مراكز آموزشي ست كه دركنارارجح آن اواحداث گردند..هاي مسكوني ومجتمعها،بيمارستاننظير

 معابرسهل الوصول  به لازم دسترسيساخته شوندووپارك هاههادانشگانظيرمدارس،دبيرستانهاو
              .داشته باشند راسرويسهاي رفت و آمد عمومي وخيابانهاي اصليبزرگ راههاونظير

به نحوي باشد كه ازعوارض زمين براي طراحي و  بايد):تعيين محل احداث بنا( جانمايي بنا-2
در تكميل آن بهره گيري شود )ساخت وساز( صنوعيساخت نهايت استفاده شده و از عوامل م

                                                             .وبه عواملي نظير آفتاب،باد و باران توجه گردد
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ي     جانمايي استاديوم،براساس مطالعات انجام شده درآزمايشگاههاي معتبردرموردآبهاي سطح-3
بايد مكانيك خاك  نفوذپذيري و گياهي،توان بالقوه خاك،پوشش ني،زميهاي زير آبراهها،گسلو

بروز مشكلات بعدي نظير رانش زمين،ايجاد اختلاف سطح بر اثر فرو رفتن زمين تااز.انجام شود
                                                                                          .جلوگيري شود....و
   . را داشته باشنددسترسي به پاركينگ و فضاهاي عموميايجاد،ياان ـ امك4

وسعت واهميت ورزشگاه و تعداد باتوجه به  استاديوم هاي فوتبال-فضاهاي جانبي زمين فوتبال
                          :زير استامكانات متفاوتي موردنيازاست كه بطوركامل،شامل مواردوفضاها،تماشاچيان مسابقه

انواع فضاي ويژه فعاليت خبرنگاران مجهزبه ( فضاي لازم براي تجهيزات ارتباطي،بخش اداري
ارباب ،داوران بامربيان،مديران،ورزشكارانمصاحبه كنفرانس براي يل ارتباط جمعي وسالن وسا

 فضاي ، مجزابازيكنان،مربيان وداوران بطورهاي بهداشتي براي  رختكن وسرويس، فضاي) رسانه
 و معاينات پزشكيق هاي لازم براي كمكهاي اوليه واتا،آماده شدن بازيكنانلازم براي تمرين و

 بوفه،، هاي بهداشتي تماشاچيان،سرويسقواي بازيكنانفضاي استراحت وتجديد-پينگل دوكنتر
ي هافضا هاي بليط فروشي،گيشه هاي،نگي تفريحي براي تماشاچيانفضاهاي فرهفروشگاه هاو

   .براي كليه اين فضاها بايد سيستم هاي گرمايشي و خنك كننده تعبيه شود.)3(لازم براي انبار

ورزش  زيرا .دراستاديومهاي فوتبال حائزاهميت است جايگاه تماشاچيان   -يگاه تماشاچيانجا

ظرفيت وگنجايش تماشاچيان زمينهاي فوتبال و . مي نمايدفوتبال تماشاچيان فراواني راجذب

استاديوم ها به نقش،موقعيت مكاني و اهميت بازيها و درصد جمعيت طرفدار ورزش فوتبال 

تعداد تماشاچيان مسابقات فوتبال در . هزار نفر متغيير است120 تا 5اين تعداد بين .بستگي دارد

 و  هزار نفر و در سطح ملي50 تا 20قه حدود  سطح ناحيه اي يك هزارودرسطح استان و منط

از . هزار نفر در نظر گرفته مي شود120 هزار نفرو درسطح المپيك حدود50بين المللي حداقل 

آنجا كه بهترين مكان براي تماشاي بازي سكوهاي فوقاني جايگاه تماشاچيان است،بنابراين به 

ماشاچيان نيز در ارتفاع مناسب از كف منظورتامين ديدمناسب توصيه مي شودكه اولين رديف ت

مناسب ترين جهت ديد تماشاچيان در طرفين طولي زمين فوتبال .زمين بازي در نظر گرفته شود
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محل استقرارتماشاچيان درطرفين طولي و عرضي زمين مي تواند در فرم هاي مختلف .مي باشد

  . ارائه مي شودزيرنمونه هايي در .طراحي گردد

  

 داردودر ميادين تمريني معمولاازنمحله ومكانهايي كه تماشاچي زيادي وجوددرسطوح ناحيه و
 هاي جديدمحل استقراردراستاندارد.)4(نماينديان استفاده ميطرف زمين براي سكوهاي تماشاچيك

آسايش وراحتي  مي شود،زيرا نظرگرفتهتماشاچيان بايدمسقف باشدوبراي هرنفريك صندلي در
 همانند نيز ها صندليهاي استاديوم.توجه استن فوتبال امروزه موردنوان مشترياتماشاچيان به ع

 مديران اماكن سعي دارند وطراحانميشوند،زيراكوچكترتروها جمعاي هواپيمادرطول سالصندليه
سانتيمتر   84  سانتيمترودرامريكا75با حداقل دراروپاصندليها.دهندي فضاهاجاافرادبيشتري رادر

اندازه صندليها و نيمكتها مواردي . سانتيمتر است76توصيه شده حداقل اندازه وشوندطراحي مي
سكوها بايد  .)4(دهندراهرو،خروجي هاوتخليه اضطراري راتحت تاثيرقرارميچون ظرفيت،عرض 

طوري طراحي شوندكه تمام تماشاچيان دررديفهاي مختلف امكان ديدن سكوهاي مسابقات را 
نمايش داده ميشود، cاچي رديف جلو كه باحرففاصله بين چشم تابالاي سرتماش.داشته باشند

  :به متغييرهاي زير وابسته است 
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  .عمق كف پله يا عمق رديف نشستن تماشاچيان-

  .نقطه تمركز كه در فوتبال عموما خطوط كناري زمين است-

  . ارتفاع چشم تماشاچي دررديف اول-

  
 با بالي سر تماشاچي در بدترين حالت خطوط ديد ازچشم تماشاچي در هر رديف بايد مماس

اين فرم شكل سهمي وار ارائه مي دهد،كه باافزايش رديف هافاصله ديد نيز .رديف جلو باشد
 سانتيمتر باشد،استانداردي ايده آل است،كه بهترين شرائط 15برابر cاگر متغيير .بيشتر مي شود

.  خوب وجود دارد سانتيمتر باشد،استانداردي بهينه و6/12واگر .ديدبراي تماشاچي مهياميشود
استانداردي كاربردي و عملكردي c سانتيمتر براي 9اندازه .كه اكثر تماشاچيان ديدخوبي دارند

 سانتيمتركاهش پيداكندتماشاچيان رديف عقب تنهامي توانند 6ووقتي اين اندازه به .ارائه ميدهد
حت تاثيرارتفاع پله استانداردهاي ديدت.زمين بازي را ازفواصل بين تماشاچيان رديف جلو ببينند

  :در تعريف ارتفاع پله مي توان از فرمول زير استفاده كرد.درهررديف قرار مي گيرد

     (R+C) (D+T)  

N =------------ -R 
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         D 

 فاصله بين چشم تا C,فاصله بين چشم تابالاي سرنفرجلوR ارتفاع پله،N:كه در اين فرمول
،  )كه اغلب روي خط كناري زمين است(ا نقطه تقاطع فاصله بين چشم تDبالاي سر نفرجلو،

Tبا اين فرمول مي توان ارتفاع مناسب براي رديف هاي . عمق كف پله يا رديف نشستن است
دسترسي آزادوراحت به سكوهاوخروج بدون مانع از سالن . نشستن تماشاچيان را محاسبه كرد
                                                                                           .)7 (از شرايط يك جايگاه مناسب است

 20جنوبي بوده وتا زاويه حدود–جهت گيري بهينه زمين فوتبال،شمالي -شرايط محيطي مطلوب
                                                                                      .درجه قابل تغييرو مناسب است

  
وبايدبطور يكنواخت كندمسابقات تغييرمي  روشنائي مناسب براي زمين بازي بسته به سطحشدت

 صورت نيازنورمصنوعي نيزاستفاده ميستفاده از نورطبيعي،درادراستاديومهاعلاوه بر.تامين شود
 تامين مي گردد ونوعي بااستفاده ازپروژكتورهايي كه در ارتفاع بالا نصب ميشود مصنور.گردد

به سطح بازي نوردرشدت  .)3(دادن پوشش هايي از تابش مستقيم آن جلوگيري شودبايد با قرار
واحد تششع كه برابرمقدارنوري است كه ازشمع معمولي (شودوسيله فوت شمع اندازه گيري مي

نظر كه به عنوان حداقل  پايه نور جهت بينايي در  لوكس است،10 /76معادل  و ساطع ميگردد
 فوت شمع برابر با 50-70در استاديومهاي فوتبال شدت روشنايي مورد نياز ). گرفته مي شود 

لذا سطوح ديوارها  بازي پرسروصدايي است،چون فوتبال .)4( لوكس است800 الي 500حدود 
نياز ميزان دماي محيطي مورد.)3(به گونه اي طراحي شودكه ميزان صدا كاهش يابدوسقف بايد 

تماشاچي  درجه باحضور15 درجه بدون تماشاچي و12 نيزحداقل  ورزش اينختن بهبراي پردا
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  درجه سانتيگراد اعلام شد،9/23 تا2/22 ميلادي دماي مطلوب 70البته در دهه .)3(مناسب است
در پاسخ سئوال آيا دماي .درجه سانتيگراد كاهش يافت20توجه به افزايش هزينه انرژي تا كه با

محيط  نددرعلاقمندشودكه برخي افرادرد؟اعلام ميدااكن ورزشي وجودطلوب خاصي براي امم
شدن محيط ممكن است استاديوم راترك اليت كنند،درحاليكه تماشاگران درصورت سردسرد فع

 دراستاديومهابهتر است .)4(سانتي گراد را ترجيح مي دهنددرجه را25 تا 18بيشترافراددماي .نندك
 هاي استاديومزي زمين بازي لازم است كليه قسمتنورپرداااز جد.هاي روشن استفاده شوداز رنگ

جداول شرائط محيطي .باشندتماشاچيان ازروشنايي لازم برخوردارومرورخصوصا محل عبور،ها
استاديوم هاي فوتبال در صفحات بعد ارائه و يك پلان ازمشخصات ديوارها و جدارها ومطلوب
    .مي گردد

  

  شرايط محيطي مطلوب

  تعيين كنندهعوامل محيطي

دما به 
درجه 
  سانتيگراد

 رطوبت

به 
  درصد

  روشنايي

و  طبيعينور  به لوكس ميانگين  ميانگين

ميزان 
  تعويض هوا

ويژگي بازي 
از نظر 
  اكوستيك
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تمريني و 
  تفريحي

  رقابتي
  گيري جهت

)a(12  

15  

45  500-300  700-500  

–شمالي 

جنوبي و 

 غيرمستقيمنور

مترمكعب 5/1

هواي تازه 

هر دقيقه در

بازاء هرنفر 

  بازيكن

    فضاي 

  پر سروصدا

a درجه سانتيگراد15 درجه سانتيگراد، با وجود تماشاچي 12بدون حضور تماشاچيان   

  

  

  زمين فوتبالمشخصات جدارهاي داخلي 

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  ويژگي   ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ  خط كشي

  رنگ عرض
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به   رنگ
  رميليمت

روشن - -

مسطح وبدون 
  ،برآمدگي لبه

 نرمغيرزبرو
بادوام و و

  مستحكم

 

 سبز

بادوام و 
باقابليت ،مستحكم

برجهندگي 
سختي ،بمناس
  دربرابرمقاوم،مناسب

با مقاومت  وسرندگي
 نشست مناسب

 سفيد 80

ي شوند،كه در استاديومهاواطراف زمين فوتبال معمولا پيست هاي دو وميداني نيز ساخته م

 براي استقرار مسئولين و vipعلاوه بر آن جايگاه .داراي استانداردهاي خاص خود مي باشند

اين جايگاهها متناسب با ابعاد استاديوم،حضور تيمهاي . ميهمانان ويژه نيز احداث مي شوند

  .دنمطرح وسطح بازيهايي كه در آنجا برگزار خواهدشدطراحي و احداث مي شو

  - و پيست دو وميدانين فوتباليك پلان از زمي

  

  

  

  



 

  

  
20 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                       - فوتبالو استاديوم هايزمينهاايمني در     
بدين منظور .ادبراي ايجاد ايمني بيشتردروازه هاي فوتبال،بايدميزان ايستايي آنهاراافزايش د-1

خصوصادروازه هاي كوچك كه درتمرينات در عرض زمين (فاصله پايه هاي عقبي دروازه ها
رادر قسمت پائين يعني جايي كه روي زمين قرارمي گيرد، )قرارمي گيرند وقابل جابجايي دارند

گين به را افزايش ميدهندوازقسمت عقب اين پايه هارا با استفاده از ميله ها يالوله هاي توپروسن
 اينچ مي 4معمولا دروازه هاي فوتبال را با لوله ها .هم متصل مي كنند،تاتعادل بيشتري بيابند

 سانتي متربلندتراز اندازه استانداردبرش ميدهند 50  يا 40سازند،وپايه هاي عمودي آنهاراحدود
وبدينوسيله .رند اينچ كه قبلا در زمين كارگذاشته شده اند،قرار گي10تا درون لوله هايي بااندازه
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از حركت،جابجايي كه اندازه هاي استانداردرابه هم زده وسقوط دروازه بر روي ورزشكاران 
  .   وايجاد خطربراي آنان جلوگيري مي شود

ازجمله نصب توري،نرده ويااحداث ديوارحايل درمحل ورود ورزشكاران   تمهيدات لازم-2

اط وبرخوردبين تماشاچيان وورزشكاران، دست به زمين مسابقه براي جلوگيري ازايجادارتب....و

نحوي ب.درمحل ورودوخروج به زمين مسابقه بايدوجودداشته باشد اندركاران مسابقات،ومربيان

،براي اين منظورچنانچه سكوهاي تماشاچيان شودبراي تماشاچيان ايجادنزمين كه مشكل ديدن 

متري براي جلوگيري ازسقوط 1اييانرده  ساخته شوندوديوارزمين متري ازكف 3 تا 2درارتفاع

 نيازوياحدفاصل زمين باسكوهانيزكانال كشيده شودكشيده شود،زمين آنان حدفاصل سكوهاو

استاديوم نخواهدبود،زيرافضاي فرورفته بين تماشاچيان وبازيكنان،  وتوري درحفاظچنداني به 

ايي كه دراستاديوم عرض كانال ه.امكان دسترسي تماشاچيان به زمين بازي رابه حداقل ميرساند

مترمي تواندباشد،تاوسايل نقليه امدادي وتعميراتي به راحتي 3هاي فوتبال تعبيه مي شوند،گاه تا 

  .در آنهاعبورومرورنمايند

سكوهاي تماشاچيان وروي  درامتدادزمين ورزشكاران به  ورودحفاظ ونرده هادربالاي محل -3

 شيده شود،تاازاحتمال پرتاب اشياء مختلفك ورزشكاران به زمين تونل ورودي بين ديوارحايل

امروزه جهت قطع ارتباط بين تماشاگران وبازيكنان از تونل .طرف ورزشكاران جلوگيري شودب

هاي خرطومي باجنس پلاستيك نرم ولاستيك استفاده ميشود،كه كاركردآن بدين گونه است كه 

يكنان،مربيان و داوران جمع اين تونل ها ازورودي رختكن تاكنارزمين بازشده وپس ازورودباز

اين تونل هادراستاديوم هاي فاقدپيست دووميداني نصب مي .گرديده وبه محل اول بازميگردند

درانتهاي بازي نيزاين تونل مجددا بازوپس .شوند،كه فاصله تماشاچيان بازمين بازي كم است

  .جمع شده وبه محل اول بازمي گردد...ازخروج بازيكنان،مربيان و
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 لازم براي عبورومرور تماشاچيان متناسب باظرفيت استاديوم بايدوجودداشته باشد، فواصل-4

. تا امكان تخليه سريع آنها بعد از برگزاري مسابقه وياشرايط ويژه وجودداشته باشد

 متر فضاراموردنيازميداند،تاافرادبتوانندبه راحتي حركت 0 /56استانداردهاي فعلي براي پله ها،

بااينحال . متر باشد تادونفربه راحتي بتوانندازكنارهم عبوركنند1 بايدحداقلعرض پله ها. كنند

 مترنيازندارند، ولي براي پايين رفتن ازپله ها،فضاي 0 /56افرادبراي بالارفتن به فضايي بيش از

اين موضوع راميتوان درتغييرجهت ونوسان افرادهنگام حركت مشاهده نمود .بيشتري نيازاست

)7( .  

 .بازرسي وبليط فروشي نبايد با خروجي ها تداخل داشته باشدگيت هاي -5

 نفرتماشاچي را دارد بايد دست كم سه راه پله و 5000اگراستاديوم داراي ظرفيت تا -6

با .   نفرچهارخروجي اجباري است000/10و براي تماشاچيان تا .خروجي داشته باشد

 . افزايش مي يابدافزايش تعداد تماشاچيان،با همين نسبت تعداد خروجي ها

 سانتي متراز جلوي صندلي تا پشت صندلي 30راهروهاي بين صندلي ها دست كم بايد-7

 .جلويي فاصله داشته باشد

 . صندلي وجود داشته باشد100در هر رديف نبايد بيش از -8

 . سانتي متر باشد2/1پادري ها نبايد بيش از -9

 .اشد متر ادامه داشته ب6كريدورها نبايد بيش از -10

 . سانتي متراست،بهتراست عرض راهروهاافزايش يابد46بااينكه حداقل فضابراي هرنفر -11
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افزايش .  سانتيمتر باشد20 سانتي متر و حداكثر 10حداقل ارتفاع پله هاي راهروهابايد -12

 .ارتفاع موجب كاهش سرعت حركت به ويژه به هنگام پايين آمدن افراد مي شود

در هر سه رديف بايد هانرده .درصد باشد 8دداراي نرده هايي باشيب پله هاي راهرو باي-13

 رديف تجاوزكند،به طوري كه مردم 5اصله نبايداز بيشترين فند وباشداراي فاصله برابر 

بتوانندبدون مجبورشدن به گردش هاي غيرضروري باگامهاي زياداز محل استقرار خود 

 .حركت كنند

سانتيمتربه درون زمين فرومي روند،بايد        76اهروبيشترازنرده هادرصورتي كه پايه هاي ر-14

 . سانتي مترارتفاع داشته باشند91بيش از 

هشداردهنده هاي اعلام حريق براي تمامي اماكني كه بيش ازسيصد نفر درآنها حضور -14

دارند،الزامي است و درصورت وجودآب پاش هاي خاموش كننده آتش، فاصله آنها با هر 

.                                                             )7( متر باشد60 تا46ايد بيشتر از خروجي نب

 نفر استفاده از فناوري هاي جديد 000/20در استاديومهاي بزرگ با جمعيت بيش از -15

. مانند نصب دوربين هاي مدار بسته براي كنترل امنيت و ايمني تماشاچيان ضروري است

ري ها درصورت بروزاتفاقات پيش بيني نشده به مسئولين براي حفظ جان وايمني اين فناو

  .ورزشكاران وتماشاچيان كمك موثري مي كند

زيرا ازايجاد . باعث ايمني بيشترزمين هاي فوتبال ميگرددنگهداري مناسب زمينهاي فوتبال-16  
جلوگيري مي چاله هايي كه حتي ممكن است باعث آسيب شكستگي پاي ورزشكاران شود،

  . كند

با چمن زني به موقع وتوجه به خط كشي ها، محيط رابراي بازي با مخاطرات كمتر آماده -17
  .مي كند
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كنترل درست وسايل آب رساني به زمين هايي كه فواره هادرزمين اصلي قرارمي گيرند و -18
ريچه اين د. پوشاندن مناسب آنهااز بروزآسيب هاي جدي براي ورزشكاران جلوگيري مي كند

وحتي المقدورروي .فواره ها بايدازپلاستيك فشرده باشندتازنگ زدگي درسيستم آنهاايجاد نشود
  .آنهابايدباتكه هاي چمن پوشانده شوند

اگرسيستم آب ياري زمين در كنار زمين قرارگرفته است،اولا در فاصله داخل حريم زمين -19
تادر حين ،را بادريچه هاي مناسب پوشاندفوتبال نباشندوثانيابايدچاله هاي مخصوص اين كار 

  .ورزش پاي ورزشكاران ياسايرين به داخل آنها فرو نرود

امروزه در . علاوه بر موارد فوق حفظ حريم هاي كناره زمين نيز درافزايش ايمني موثرند-20
 از  متر بعد3كنار زمين هاي فوتبال تابلوهاي تبليغاتي قرارمي گيرند،اين تابلوهانيزبايدحداقل 

  .حريم زمين اصلي نصب گردند

  

  

  

  

  

  

  -منابع و ماخذ فوتبال
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