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  – استانداردهاي سنگنوردي مصنوعي-4-4

 بسياري را به خود  علاقمندانكه سنگنوردي يكي ازرشته هاي مهيج وزيبايي است-تعاريف 
) ي ارتفاعات طبيعيصعودبر روي ديوارها ( بيعيصورت ط اين رشته به دو .نمايد جذب مي
نوري مصنوعي، روشي   سنگ.)1()صعودبرروي ديواره هاي مصنوعي انجام مي گيرد(ومصنوعي

اب و شود و وزن خود را روي طن است كه در طي آن، شخص به طناب و ابزار آويزان هم مي
نورد  كند كه شخص سنگ در اين حالت، هيچ فرقي نمي. كند ساير ابزار حمايت مياني وارد مي

به طناب آويزان شده باشدتااستراحت كند يا اينكه شخص با استفاده از اسلينگ و متصل كردن 
  بر مصنوعيرشته سنگنوردي.خود از طريق آن به طناب، قصد تغيير مكان و صعود داشته باشد

داخل سالنهاي سرپوشيده انجام درفايبرگلاس و فلزي ويا-يواره هاي پيش ساخته چوبيروي د
ي يكسان درتمام طول سال شرايط محيطرين درتمكاربردآن بيشتردربرگزاري مسابقات و.شودمي
در اين رشته امكان ابزار گزاري وجود ندارد و صعود كننده تنها اسلينگ را در مياني ها .باشدمي

ارتفاع ديواره هاي مصنوعي براي آموزش و تمرين .)2(اندازد قبل نصب شده ميو رول هاي از 
متر 800و مساحت ديواره  متر18 بايد  ارتفاعباشد،ولي براي مسابقات رسميمترمي12 مترتا 8از 

ديواره سرعت .متر باشد15مترو مسير 12ديواره سنگ نوردي دررشته ليدبايد داراي ارتفاع .باشد
                                                           . درجه داشته باشد5 متر ارتفاع با شيب 15در اين رشته بايد 

، مختلف ازجمله استاني سطوح درمسابقات درديواره هاي مصنوعي دررده هاي مختلف سني و
  سختي ركت كنندگان به صورتهاي مختلف ازجمله سرعتي،شكشوري وجهاني برگزارميگرددو

   .هم به رقابت مي پردازندبا... ومسير

: در اين ورزش،سنگ نوردان عمدتا از -ابزارو وسايل موردنياز براي سنك نوردي مصنوعي           
 كيسه - تسمه يا اسلينگ - كارابين- كلاه ايمني- هشت فرود- ترمزطناب-صندلي يا تونيك

                                              . و طناب استفاده مي كنند-كلاه ايمني-كفش مخصوص-گچ
 صندلي سنگ نوردي يا تونيك، وسيله اي است كه سنگ نوردان با استفاده -صندلي يا تونيك

                                       .از آن از ضريب ايمني بيشتري برخوردار مي شوند
خته شده كه جهت خود حمايت شانت وسيله اي سبك و مقاوم از آلياژ تيتان سا يا-ترمزطناب

درفروداستفاده مي گردد و داراي ضامني است كه به صندلي فرود متصل مي گردد و در هنگام 
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بسيار  ابزار كردن گره ازداين وسيله درفرودهاي بلندبراي ر . قفل ميگردد سقوط احتمالي سريعا
                                                                                           .)4(موثر است
اي است به شكل عدد هشت انگليسي كه فقط درفرودهاوبراساس شكست  وسيله -هشت فرود

                                                            .)4(اين ابزارجهت حمايت توصيه نمي شود.طناب عمل مي نمايد
 كوهنوردان در مقابل سنگنوردان ووسيله اي است براي محافظت از سر-ايمني يا كاسكتكلاه 

                                                                .)3(هنگام فروديا سقوطضربه هاي احتمالي 
سنگ نوردي استفاده  اتصالات ابزاركارابين وسيله اي فلزي ازآلياژ آلومينيوم،كه براي -كارابين
  ).                                                                                                              3(مي شود
كيسه كوچكي است ازجنس واترپروف كه درآن پودر مخصوص براي خشك ماندن -كيسه گچ

.                                   درهنگام بالارفتن ازديواره دچارسرخوردگي نشوندكف دست ميريزندتابااستفاده ازآن
ف و چسبنده و عاري كف آن صا كفشي است كه داراي انعطاف بسيار بوده ،: كتاني سنگنوردي

اين كفش نيز در انواع مختلفي توليد مي شود كه هر كدام كاربرد خاص . از هر گونه عاج است
خودرا دارد براي صعودهاي رقابتي داخل سالن وتمرينات سنگنوردي بهتراست اين كفش دقيقاً 

                                                                                       . )2(اندازه و چسب پا باشد
از اين ابزار . تسمه هايي دولا هستند كه دو سر آن به هم دوخته يا گره زده شده است -اسلينگ

درحمايت هاي مياني ها و به منظور جلوگيري از شكست طناب و راحتي حركت ابزار از محل 
همچنين ازانتقال نيروي حاصل .استقرارخوددرجهات مختلف ياحول محورشان استفاده ميگردد

                        . )2(ازحركت،فشارها،كشش وضربه هاي ناگهاني طناب به حمايت هاي مياني جلوگيري مينمايد
است ودر واقع محافظت نوردي وسنگ طناب يكي ازمهمترين وسايل كوهنوردي  -انواع طناب

يي استفاده كرد طناب هابراي حفظ ايمني ورزشكاران بايداز.از جان سنگنوردان را برعهده دارد
  .باشندموردتأييد اتحاديه جهاني انجمن هاي كه 

طناب ها از نظر نوع . درسنگنوردي طناب هاي باقطرهاي مختلف كاربرد خاص و متفاوتي دارد
تمام طناب هايي كه با آن ها .  كشش و غير قابل كشش تقسيم ميشوندساخت به دو دسته قابل

                               .عمل صعود از سنگ را انجام مي دهيم بايد از نوع قابل كشش باشد
مسئله مهم . لباسي كه شخص سنگ نورد به تن دارد، از نظر نوع و مدل زياد مهم نيست :لباس

                          .)6( و پاگير نباشد و به جائي گير نكنداين است كه لباس شخص دست
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  .روكش يا غلافو هسته:  بخش تشكيل شده اند2طناب ها از - ساختمان طناب
. ويژگي كشش پذيري طناب استبخش اصلي طناب است وبه دليل ساختارخود مسؤول :هسته

 نخ باريك و بلند از جنس پرلون 55000 ميلي متري،هسته ازحدود 11به طورمثال دريك طناب 
هسته را تشكيل  هم قرارگرفته ور نخ دردسته هاي جداگانه دركنا55000اين .تشكيل شده است

لومتر  كي2750 ،  متر50 م م با طول 11بايك محاسبه معلوم مي شود كه در يك طناب .داده اند
                                                                          .نخ باريك به كار رفته است

به دور هسته بافته شده و آن را خراش و ديگر عوامل خارجي محفوظ نگاه : روكش يا غلاف 
ك طناب از حدود روكش ي. اين غلاف محافظ از جنس پلي آميد ساخته شده است. مي دارد

چنانچه روكش طناب آسيب ببيند هسته كه به رنگ سفيد .  نخ باريك تشكيل شده است3000
انواع طناب ازنظر نوع  . هشدار واضحي است،است آشكار شده و اين امر براي تعويض طناب

به هنگام خريد بايد با مطالعه دفترچه . طناب با كاربردهاي گوناگون ساخته مي شوند- كاربري
.  متر است60 تا 50معمولاً طول طناب ها بين .راهنماي همراه طناب، به كاربري آن دقت كرد

سقوط  رشته بوده وتوانايي مهارازطناب ها به صورت تكاين رده  single Ropeتك طناب يا 
ندازه هايي كه معمولاً در ا. شوداين نوع طناب هادرصعودهاي سرطناب استفاده مي.رادارا هستند

 Doubleياطناب دوبله  نيم طناب11، 5/10، 8/9،2/10: عبارت است از ستفاده ميشودصعودهاا

Rope:مي رشته را هر. ودهاي دوطنابه استفاده ميشودطناب به صورت دورشته براي صع ازاين
اين طناب درصورت استفاده از:Twiss Ropeطناب دوقلو .توان داخل يك كارابين انداخت

  زيرمشخصات استاندارد جدول.شته را داخل يك كاربين انداختدر صعود حتماً بايد هر دو ر
  .  )3(نشان مي دهدطناب هارا

  

  

  

  

 )كيلوگرم(مقاومت   )ميلي متر(قطر   
  

  3500  11 تا8/9  1
2  7  1500  
3  5  700  
4  3  250  



 

  

  
5 

                                                                                                                                                              

 مي توانددرسالن اختصاصي و ديواره هاي مصنوعي -ه هاي سنگ نوردي مصنوعيجانمايي ديوار
همچنين اين .  متر به بالا نصب گردد 6يادركنارديوارهاي داخل سالن هاي سرپوشيده با ارتفاع 

  در مصنوعيسنگ نورديهاي صورت ديواره ايندر.ديواره هادرفضاي آزادنيزقابل نصب است
 ديواره هاي سنگ فاصله.دنشو ها نصب مي وازجمله ورزشگاهاديوارهاي بلندساختمان هجوار

جانمايي سالن هاي ورزشي اين رشته مانند . متر باشد3ديواره بايد حداقلنوردي مصنوعي با
                                                                                 .جانمايي ساير سالن هاي ورزشي مي باشد

 قسمت تشكيل مي 4ديواره هاي مصنوعي از- داردهاي ديواره هاي سنگ نوردي مصنوعياستان
                                                                                                      :شوند
 كننده احساس كند بر است كه صعودفرم پانلها به گونه اي طراحي شده:صفحات صعود-الف
مربع شكل هستند ازپلي استروفايبرگلاس وجنس پانلها.دهدي صخره طبيعي صعود انجام ميرو

 كيلوگرم است و به 11 تا 8وزن هرپانل بين .دارند را درجه360كه قابليت چرخش محوري 
                                                                                             .راحتي توسط يك نفر حمل مي شود

ـ لولا براي 2ورـ رگلات1:اين سيستم شامل قطعات ذيل مي باشد : سيستم اتصال پانلها  -ب 
به وسيله اين سيستم كليه پانلها به همديگر و به .لوله هاي قابل تنظيم ـ 3  .تنظيم چرخش پانل

                                                                                                 . سازه پشتيباني متصل مي شوند
 مي گويند و هگير شوداستفاده ميآنهادرصعوداز فرورفتگيهايي كهيا به كليه برجستگيهاگيره ها:ج
داراي قابليت نصب پانلها ) نر ( ـ گيره هاي خارجي ) ماده ( گيره هاي داخلي : نوع است2بر

 هاآنجايي كه گيره هاي داخلي هم سطح پانلاز).ماده هستند ( داخلي و ) نر(گيره هاي خارجي
آلن نمره گيره ها به وسيله آچار .را فني و جذابتر مي نمايدمشكل بودن يافتن آنها،صعودهستند،

هرگيره داراي سيستم جلوگيري ازچرخش گيره درهنگام صعود،راي  پانل پيچ ميشوندوب9 به6
                                                                                                                 .قفل خودكار است

كليه پانلها ، ي هماننديك داربست فلزي محكم بوده وسازه هاي پشتيباني سازه هاي پشتيبان -د
نظيم به سازه اصلي تاز آنجايي كه پانلها به وسيله لوله هاي قابل . اتصالات بر روي آن ميباشند

اطر طراحي هاي جديد انجام به خ.بليت نصب با شيبهاي مختلف هستندداري قامتصل مي شوند
 ، ديواره مي تواند از شيبهاي ملايم تا شيبهاي  و كلاهك طراحي ميسيستم نصب پانلهاشده در
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                                                    :ديواره هاي مصنوعي سنگ نوردي از نظر نصب دونوع مي باشد.گردند
سالنهاي ورزشي و سوله هاي خارجي درمحيطهاي داخلي ياجهت نصب در:ـ سازه هاي ثابت1

                          . ساختماني و غيره ـ اين سازه به ديوار اصلي متصل مي باشند و نمي توان آن را حركت داد
فضاي پاركها خارجي دردرمحيط  يا سالنجهت نصب درمحيطهاي داخل:سازه هاي متحرك ـ2

   .)1(ه محيط ديگري منتقل كردتوان آن را باين سازه قابليت حركت داشته ومي..وفرهنگسراها و 

         .مصنوعي سنگ نوردي ارائه مي گردد مختصات وديواره نمونه اي از تصاوير درصفحات بعد
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 سالن اين رشته ورزشي نيزبراي -مصنوعي سنگ نوردي  سالن اختصاصي استانداردهاي 
 اين رشته ورزشي ارتفاع سالن بايدتوجه به استانداردهاي با.گردد ميهاي اختصاصي احداث 

 نوع سازه هاي ديواري درطراحي.آيدمتربوجود18تاامكان نصب ديواره بااتفاعد،باشمتر20حدود
استحكام كافي بايد توجه كافي انجام ه هاي مصنوعي روي آن نصب شوند،درموردديواركه بايد
يدروي ديوارشمالي ياجنوبي سالن و باديواره هانورطبيعي،قطعات آماده گيري از هبراي بهر.گيرد
دراين سالنها علاوه .باشدايدفقط دريكطرف سالن بتماشاچيان محل استقرار.هردو تعبيه شونديا

،كه اندازه  استكوچكتر براي گرم كردن لازم ه هاي ديواربرديواره هاي اصلي براي مسابقات
مربع براي قرنطينه ورزشكاران درنظر   متر100وسعت فضايي به براينهاعلاو.نيستمهم آن هاي 

شروع مسابقه مشخص گرفته شود،تا مسير هايي را كه طراحان مسابقه تعيين مي كنند قبل از 
                                                                                                                   .نباشد

هاي سنگ نوردي مصنوعي فضاهاي درسالن -سنگ نورديسالن هاي فضاهاي جنبي مورد نياز
شي تمريني كه حدود وظرفيت كلاسهاي آموزمتناسب با تعداد(سالن بدنسازي:جنبي عبارتنداز

باربراي نگهداري تجهيزات، سرويسهاي بهداستي ودوش،ان ،رختكن با)مي باشد نفر25 الي 20
 ست مسيرهاي ورودبهترا.هاي بهداشتي براي آنان سرويسفضاهاي اداري،جايگاه تماشاچيان و

سالن هاي سنگ نوردي در نور.باشدان ازمسيرورودي تماشاچيان مجزاورزشكاران،مربيان وداور
از پشت ورزشكاران به ديواره تابانده بنابراين بايد.رگي ورزشكاران شودباعث خيمصنوعي نبايد

هاي شرايط محيطي مطلوب مربوط به سايرويژگي.تنظيم نورنقطه اي درسالن ضروري است.شود
                                       . سالنهاي سنگ نوردي مصنوعي در جداول صفحات بعد ارائه شده اند
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  جدول شرايط محيطي مطلوب سالنهاي سنگ نوردي مصنوعي

 عوامل محيطي تعيين كننده

دما به 
درجه 
 سانتيگراد

 رطوبت

به 
  درصد

  روشنايي

  به لوكس

 ميانگين  ميانگين
ني تمري
و 

  تفريحي
  رقابتي

نور طبيعي و 
مصنوعي و 

  گيري جهت

  ميزان تعويض هوا
ويژگي فعاليت از نظر 

  اكوستيك

15  40  300  500  

 –شمالي 

جنوبي و نور 

مستقيم از 

پشت روي 

  ديواره

 به مكعب متر85/0

  ازاء هر ورزشكار

  

فعاليت در 

  سكوت

  

  

  

  



 

  

  
12 

  مشخصات جدارهاي داخلي سالن سنگ نوردي مصنوعي

 جدارها
  كف محوطه بازي  ديوار  سقف

  خط كشي

 ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ
  ويژگي  رنگ

رض ع
به 
 ميلي

  متر

 رنگ

روشن

پيش بيني 
امكانات براي 

نصب پايه 
هاي ديواره 
مصنوعي 
وبدون 

نورگيري  
 درسقف

 روشن

پيش بيني 
نصب 

دستك هاي 
ديواره 

مصنوعي 
وبدون 

نورگيري  
در ديواري 

كه 
تجهيزات 
روي آن 
نصب مي 

 .شود

آزاد

كف پوش 
بادوام و 

مستحكم،مقاوم 
در مقابل 
سرندگي 

ومت وبامقا
 نشست مناسب

 

 ــ ــ
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  -ايمني درسنگ نوردي مصنوعي

گام نصب ديواره هادرداخل سالن هاي  ورزشي بايدتوجه شودكه نوع نصب به نحوي باشد -1
                          .     دچار مخاطره نشوندكه فعاليت هاي اصلي ورزشهاي موجود در سالن

 بنا براين در. استمتر5ن و هواي آزاد حدود  سالحريم موردنياز براي اين فعاليت در داخل-2
 هاي سالنهاي ورزشي در هنگام فعاليت سنگ نوردي روي ديواره هاي مصنوعي،سايرفعاليت

                                                            .با حفظ فاصله حريم انجام گيرد  عطيل ويا بايدياغيراختصاصي،
گ نوردي طبيعي ومصنوعي براي حفظ ايمني ورزشكاران،ازآنان حمايت صورت مي درسن- 3

ايجادبيشترين  استفاده ازطناب وبه منظور عملي كه شخصي با:گيرد،كه تعريف آن عبارتست از
     .ضريب اطمينان براي فردصعودكننده يافرودرونده انجام ميدهد،حمايت ناميده مي شود

 موجود يامصنوعي  اين حمايت برروي عوارض طبيعيت ايستاكهحماي: عبارتندازانواع حمايت
صعود كننده اين روش براي حمايت وحمايت پوياكه در. انجام ميپذيردياديوارهابزار،روي سنگ

 . ميكندجذب ورزشكارراي ضربه حاصل ازسقوط احتمالي حمايت چي بخش عمده)طنابرس(
                         .)5()ميگيرداستفاده قراردرديواره هاي مصنوعي اين نوع حمايت درزمان آموزش وتمرين مورد(
 خوشبختانه امروزه . موثر است ازلوازم وابزاراستاندارد استفاده شود،زيرادرايمني اين ورزش-4

 وميتوان باخواندن دفترچه ازبوده داراي دفترچه راهنماومشخصات بازارتمامي لوازم موجوددر
                                                  .نحوه كاربري ونوع استفاده وسيله آگاهي پيدا نمود

تا از بروز .اي مصنوعي قرارداده شود هنگام آموزش وتمرين،تشكهاي ايمني درزيرديواره ه-5
                            .                        هاي سقوط احتمالي ورزشكاران بكاهد مصدوميت

.                        درمحل حضورداشته باشد همراهدرهنگام آموزش وتمرين حتمامربي مجرب -6
                                             .فاده شود از كفش و لباس مناسب اين رشته ورزشي است-7
در مقابل ضربه هاي احتمالي نوردان  سنگ براي محافظت از سرايمني يا كاسكتكلاه  از -8

                                                                            . استفاده شودهنگام فروديا سقوط
پنل هاي نصب شده براي ديواره مصنوعي،وگيره هاي نصب شده روي بازديد مرتب از-9

                                                                      .آنهابراي كنترل استحكام آنها صورت گيرد
كليه وسايل و لوازمي كه در سنگ نوردي بايد مورد استفاده باشند،قبل از صعود و فورد -10

                               .د بررسي قرار گيرندكاملا مور
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  -منابع و ماخذ سنگ نوردي

  

                          www.Kassaco.co                               :                                برگرفته از- 1

             www.amozesh/irib.comيماي جمهوري اسلامي سايت شبكه آموزش س- آموزش سنگ نوردي -2

www.camp.parsiblog.com                  1388 آبان 12شنبه  سه -ص.مهندس م -3 
             

         www.Amirclimber.blogfa.com                                 :            ازبرگرفته- 4

  www.parsaei.com          فته از وبسايت             برگر 1388  دي16 -  مهزيار -5

  .chakad-farokhshahr.blogfa.com  www                :      ازبرگرفته-6

 مسئول كميته صعودهاي ورزشي خانم گرجي از نظرات قسمت، اين مطالبدرتهيه بخشي از-7
  . استفاده گرديدبانوان فدراسيون كوهنوردي

  

  

  

  

  

 

  


