
 

  

  
1 

  

  

  
  پژوهش

ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: مجري

  مهدي مرندي:ناظر

  به سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور

1388  

  ) تيراندازي و سواركاريورزش هاي،فصل چهارم (

  )تيراندازي،تيراندازي باكمان،سواركاري (

  

  



 

  

  
2 

  

  

  پژوهش

ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: جريم

  مهدي مرندي:ناظر

  به سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور

1388  

  )سواركاري رشته،فصل چهارم (

)11(  

  

  

  

  



 

  

  
3 

–  سواركاري-11-4  

  ،است  توجه خاصي قرارگرفتهاخيرمورد دههچندكه در هايي است ازورزشسواركاري-تعاريف
اين ورزش امروزه .مي آيدشمار بهها ترين ورزش نازكه است و اي طولاني داشته جودسابقهاين وبا

ت غ فرا گذراندن اوقات به عنوان سرگرمي وبه منظور وهم ومفيد،به عنوان يك رقابت سالمهم 
ساله هر،رسد ميهاپرهزينه به نظر است،وبااين كه نسبت به بسياري ازورزش موردتوجه قرارگرفته

هايي است كه  واركاري ورزش،هنروروشس. كند  خود جلب ميتعداد بيشتري طرفدار به سوي
                                                                 .شود ايت اسب مربوط ميهدشدن وبه سوار

ين موفقيت ابنابرسازد، را متحدمي)معمولاً اسب( رزش اين است كه انسان ومركبويژگي اين و
 .اند، بستگي دارد  آن دو براي يك ديگر قائلو احترامي كهاعتمادو اسب وسواركاربه ارتباط

                                            :گيرند هاي متعددي دارد كه به طور كلي در دو دسته قرار مي سواركاري شاخه
 يونان و روم ها همچون اين مسابقات از دوران قديم در بسياري از تمدن-دواني مسابقات اسب

بدون اين كه اسب با سرعت گرفتن شروع به تاختن (مسابقات يورتمه. است باستان وجود داشته
نوعي ديگر از مسابقات . ) متر است1000و1600 و2400مسافت اين مسابقات بين (تاختو)كند

 .نددواني هست مسابقات رايج اسباز كهها بپرد از روي آن و اسب بايد،همراه با مانع است تاخت
 ٔها هدف بردن مسابقه گيرند كه در آن جاي مي ساير مسابقات سواركاريهاي متعددي در  شاخه

كه درآن كيفيت ارتباط ميان سواركار  ،)شده هاي تربيت حركات نمايشي اسب( درساژ.دو نيست
 .باشد ركاري درجهان ميترين مسابقات سوا كه ازمتداول،مسابقات پرش.شود اسب سنجيده ميو

و  دريك ) كيلومتر160 تا 20بين( كردن مسافتي طولاني طيها ت استقامت،كه هدف ازآنمسابقا
اي  زيرا جثهدها براي اين نوع مسابقات هستند،هاي عرب از بهترين نژا اسب. دوروز است گاهي

هاي انگليسي نيز به دليل سرعتشان  اسب.كوچك و مقاوم در برابر گرما و تمرينات سخت دارند
. ترين ورزش گروهي است  كه قديميچوگان.گيرند ميمورد توجه بسياري قراراين زمينه در 

.  معروف استبازي شاهاناست و به  اين ورزش در ايران باستان رواج و اهميت زيادي داشته
         .                  )1(گيرد كمتر مورد توجه عام قرار مي بالا ٔامروزه چوگان به دليل هزينه

                                   .كرنگ، كرند ،كهر ،قره كهر ،سمند: عبارتند از)م بندي بر مبناي رنگتقسي(انواع اسب
نوعي دويدن است كه چهار نعل ،يورتمه-راه رفتن معمولي وآرام اسب،قدم-انواع حركت اسب
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كثر سرعت حالتي كه اسب با حدا) تاخت(چهارنعل-راه رفتنحالتي بين دويدن و ملايمي است
                                        . نيز مي گويند" تك تيررچها" اين حالت را ،حركت مي كند

ا اسب مسلط و چابك و چالاك كسي كه در سواري ب:چابك سوار -چنداصطلاح درسواركاري
راي  داسواركار ماهر و:كهنه سوار .مي برنداين اصطلاح رابراي سواركاران كورس به كار.باشد

 مورد ميدان اسبدواني كه براي تاخت و تاز) : اسپريس ( اسب پرس . تجربة بسيار در اين كار
آهن  قطعه:نعل.تربيت اسبمحل وآموزشگاه اسب سواري و :) نميدا( مانژ.مي گيردستفاده قرارا

 .)2(اشياءآسيب نبيندودربرخوردباسنگ وديگرسم اهلالي شكل كه باميخ به سم اسب مي كوبندتا
  .فاصله داردمتر20جايگاه تماشاگرانمتروتا20 متردر60 ابعادميداني است به:اريپيست سوارك

چوب دستي ياشلاق راهنماي اسب ، :ورزش سواركاري عبارتنداز تجهيزات-تجهيزات موردنياز
زين اسب ومتعلقات مربوطه،لوازم ووسايل موردلزوم براي داخل اصطبلها،لوازم ووسايل مورد 

ت وشوي اسب،آسياب براي آماده سازي غذاي اسب،وسايل تربيت و رام كردن لزوم براي شس
اسب،لوازم ووسايل براي نعلبندي،وسايل ولوازم و تجهيزات دامپزشكي ونگهداري و قرنطينه 

   .اسب ها

قسمت البته شلوار قسمت بالاگشادودر.شلوار ،چكمه و كلاه مي باشد:ووسايل سواركاري لباس
كه بر پشت  زين:وسائل سواري را سازوبرگ مي گويند كه شامل ازم ولو .زانو تنگ  مي شود

مي دوحلقه آهني براي جاي پاي سواركاركاب ر.كارروي آن مي نشيندسوارگذارندو اسب مي
با مي بندندوآهني كه سواركاران به پاشنةخود:مهميز. كه در طرفين شكم اسب قرار داردباشد

 قطعة :دهنه .زبان فارسي اسب انگيز مي نامنددر.دي اسب مي زنند كه سريعتر بروآن به پهلو
گذرد و ين دهنه يك بندچرمي ميطرفآهني است كه به شكل خاص دردهان اسب قرارگرفته واز

  .)3(سواركار به وسيله آن اسب را هدايت مي كند

    -سواركاريجانمايي استاديوم هاي 

 شرايط بايدبه سواركاري احداث استاديوم هاي مناسب براي اب محلجهت انتخ- احداثمحل
                                                                      : دقت داشت موقعيتهاي زير توجه وو 
 پيست كورس،مانژ پرش،زمين درساژ،كمپ بايدداراي قابليت احداثزمين موردنظر:اندازهـ1
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شاگران وكليه فضاهاي جانبي نظير براي تماباگنجايش كافي )دائمي ياموقت(و سواركاران بهااس
ازجمله اين طرح ها .داشته باشدوطرحهاي توسعه اي بعدي را....رختكن دوش،اداري،پاركينگ

هاي   عمومي ميتوان دراحداث استاديومنيازباتوجه به .خوابگاه يا هتل براي اردوها باشدميتواند
                                                   .موداحداث نراطراحي و... ازآنها نظير پرش وياكورس ي يكسواركاري 

ن وضعيت و موقعيت مكانهاي ورزشي علاوه بردرنظرگرفت:)انتخاب زمين ورزشگاه(ـ موقعيت1
نيز داراي دسترسي آسان براي )محلي( آب وهوا،از نظرموقعيت جغرافياي شهريجغرافيايي نظير

يا مراكزي كه نيازمند آرامش مراكز عمومي پررفت وآمدوكناردرنبايدصولاابهره برداري بوده و
ست كه در حاشيه هايا ارجح آن اواحداث گردند..مجتمعهاي مسكوني وها،بيمارستانهستندنظير

 معابراصلي نظير    به لازمدسترسيساخته شوندوخارج شهروكنارپارك هاي جنگلي يا دشت ها
                   .داشته باشنديسهاي رفت وآمد عمومي را وسروخيابانهاي اصليبزرگ راههاو

به نحوي باشد كه ازعوارض زمين براي طراحي و  بايد):تعيين محل احداث بنا( جانمايي بنا-2
ي شود در تكميل آن بهره گير)ساخت وساز( ساخت نهايت استفاده شده و از عوامل مصنوعي

                                                             .باران توجه گرددوبه عواملي نظير آفتاب،بادو
جانمايي استاديوم،براساس مطالعات انجام شده درآزمايشگاههاي معتبردرموردآبهاي سطحي     -3

وآبراهها،گسلهاي زير زميني،پوشش گياهي،توان بالقوه خاك، نفوذپذيري و مكانيك خاك بايد 
عدي نظير رانش زمين،ايجاد اختلاف سطح بر اثر فرو رفتن زمين تاازبروز مشكلات ب.انجام شود

.                                                                                          جلوگيري شود....و
  . را داشته باشنددسترسي به پاركينگ و فضاهاي عموميايجاد،ياـ امكان 4

،اندازه هاي پرش ـ كورس ـ چوگان ـ درساژدر مسابقات  -ارياستانداردهاي ميادين سوارك 
  :)4(ميادين به شرح زير مي باشد

كه البته براي ايجاد  متر60× 40اصلي پرشمانژ: مسابقات پرشمحيط ورزشياندازه وابعاد-١
  مقررات رشته پرش با201ماده (نيزساخته مي شود 50 ×70فضاي مناسب براي حركت بيشتر 

هاي ميلادي ميادين مسابقات براي رقابت2010 سالبرايين المللي سواركاري اسب فدراسيون ب
،وبراي رقابتهاي متر باشد20كه ضلع كوتاه آن حداقل  مترمربع 1200را حداقل داخلي كشورها

 متر باشد را تصويب 50 متر مربع كه ضلع كوتاه آن 4000بين المللي ميادين مسابقات حداقل 
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 .گيرد بون داوران روبروي درورودي قرارميپايه تريو،اصله داردفر مت20ازجمعيت)نموده است
دسته تقسيم موانع بردودراين مسابقات ازموانع استفاده ميشود،.مي باشدمتر 40× 40مانژتمرين
 .طبيعي و مصنوعي:ميشوند

 . بوته   وتخته سنگ،ي آب جوهمان موانعي است كه درطبيعت موجوداست مانند:موانع طبيعي

و گسترده واكسير و به نوع عمودي  كه خود -تك مانع- )1(:ي برسه دسته هستندصنوعموانع م
: مانع گسترده.روي هم به طور عمودي چند عددتيرقرار گرفتن:عمودي مانع.ودآب تقسيم مي ش

در كنار  اگر:مانع اكسير.شودزمين داراي زاويه باشدگسترده ناميده مي باعمودي مورب و مانعاگر
 .ناميده مي شود به گونه اي قرار گيرد كه عرض مانع را افزوده كند اكسيرمانع عمودي يك تير 

 .عبارتست از گودالي پر از آب با علامت مشخصه: مانع آب 

از ديگري  چند مانع عمودي چنان پشت سر هم قرار گيرد كه فاصله هر يكاگر– مانع خطي)2(
  . متر باشد خطي ناميده مي شود12بيش از 

كه فاصله هر يك از رفته باشندگانع عمودي طوري به دنبال هم قرارمدگرچنا -مانع مضاعف)3(
.                                       متر باشد مضاعف خوانده مي شود 12ديگري كمتر از 

 ).جايزه بزرگ(مسابقات عادي و گراندپري:مسابقات پرش به چند دسته تقسيم مي شود
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ودومسير باريك براي  متر1670 بايك دورثابت ليضي شك ب پيست رسمي مسابقات كورس-2 

   مسابقاتات اصليضروري  يكي از"برج ديده باني"و شروع وتنظيم مسافت مسابقات است،
واطراف آن را با نرده . متراست18-20عرض پيست مسابقات كورس حداقل.دواني است اسب

 متري حصار 3 تا 2اصلهفحوطه دروني پيست مسيري براي عبورخودرو درمدر.مي كنندمحصور
خطاهاي احتمالي آنان دركنارسواركاران را داشته باشندوپيست احداث تاداوران امكان حركت 

  .فيلم برداران نيز در خودرو داوران از كنار مسابقات را فيلمبرداري مي كنند.را كنترل كنند

 

هدف از استفاده .ودنام دپاراستفاده مي شابقات كورس براي شروع مسابقات ازوسيله اي بدرمس
ازاين وسيله،خروج هم زمان ومنظم اسب هاازيك نقطه به منظوربرابركردن شانس اسبها در يك 

دپارشامل چند محفظه هم اندازه وهم شكل متصل به هم است،كه درآن يك درب .مسابقه است
 85 ازنظر ابعادي براي هراسب تقريبا.براي ورودودرب ديگربراي خروج از آن تعبيه شده است

صفحه شكل شماتيك دپار در. سانتيمتردرطول اختصاص داده مي شود280متردرعرض و سانتي
  . ارائه شده استبعد
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نوع ثايت آن براي آشنايي كره ها .دپاردرانواع مختلف ثابت ومتحرك،برقي و دستي وجوددارد

. قرار مي گيردبادپاردرمحلي كه احتمال برخورد اسب با آن درهنگام تمرين نباشد،مورداستفاده 
و نوع متحرك آن با تراكتور به محل استارت برده مي شود،وبعد از استارت از محل خارج مي 

نوع برقي آن در دنيا بيشترين ميزان .نحوه باز شدن درب دپار ،دو نوع دستي و برقي است.گردد
 زنند چون دپاررا از فولاد ضدزنگ مي سازند،ومعمولا آن را رنگ تيره سبز مي.استفاده رادارد

  .در تصاوير صفحه بعد دپار هاي ثابت و متحرك ارائه شده اند.آشناترين رنگ براي اسب است

  



 

  

  
9 

  

  دپارثابت

  
  متحركدپار
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شوند، و   متربرگزار مي20 متروعرض 60شكل به طول هايي مستطيل زميندرمسابقات درساژ--3
توانند  ها مي اين برنامه.كنند يهاي خودرا اجرا م سواركاران به ترتيب درزمين حاضرشده و برنامه

شوند و نمايش خود را طبق  سواركاران به نوبت در زمين حاضر مي .شده يا آزاد باشند مشخص
يا از قبل توسط داوران ،توانند اختياري و همراه با موسيقي باشند ها مي برنامه.كنند برنامه اجرامي

 با توجه به رواني نمايش و ،ل شده اند نفر تشكي5 تا 2ت داوران كه از  ئ هي.مشخص شده باشند
 ، او كيفيت حركات ورفتار، ميزان مطيع بودن اسب ، انجام حركات دقت در ، آن ميزان سختي

 10تا )  انجام ندادن حركت (  0نمراتي بين ... چگونگي قرار گرفتن سواركار بر روي اسب و 
عي كند حركاتش كار بايد سسوار.كنند رابراي هرحركت يادداشت مي)حركتي بي نقص وعالي(

به طوري كه احساس شود ارتباط ميان ،حدامكان مخفي باشد و ديده نشودبراي هدايت اسب تا
نظر تماشاگران بسيار اين كار ممكن است به . گيرد انجام مي) telepathy(آن دو توسط تلپاتي 

ر بر حسب در صد ركامعدل سوا.باشد  تلاش بسيارچندين سال مئحالي كه نتيجهآسان بيايد،در
معدل برندگان .لي خوبي براي مسابقات كشوري استمعد% 70تا%  65 معدلي بين.اعلام ميشود

اكنون ركورد مسابقات بين المللي .باشد  مي%80 تا %75ين ب  ت بزرگ بين المللي معمولاًامسابق
   .)1(باشد  مي%87/85 ، اختيارئدرساژ با برنامه

 سري موانع بزرگ ازيك اسبپرشحركت وتوانايي اسب درو كارايي مسابقات استقامت كه-4
باشد  مانع مي8 تا 6 داراي كيلومتر،كه160تا20ي طبيعي حدودمسيروطي آن در. ميكندآزمايشرا 
در  متر300راول دوسرعت مجاز فقط در.،اسب رامي رانندباشد مترمي40/1ارتفاع موانع حداقل و

روسن اسب هاي مجاز براي شركت درمسابقه از دراين مسابقات مسافت ومسي.)4(دقيقه مي باشد
قبل مشخص واعلام مي شود ومعمولا فاصله بين دو نقطه كه داراي مسيرهاي صاف ، ناهموار، 

  .كوهستاني،دشت وجنگل باشد،انتخاب مي گردد

 توپ از پشت هنگامي كه. باشد  حريف مئدروازههدف اين بازي فرستادن توپ در -چوگان-5
گيرد، مگر اين كه خود  گرفته تعلق ميقرارحمله ود،پرتاب توپ به تيم موردش دروازه خارج مي

 84از (در اين صورت به تيم مقابل يك پرتاب آزاد . اين تيم باعث خارج شدن آن شده باشد
كنند و داور   را تعويض ميپس از هر گل، دو تيم زمين خود. گيرد تعلق مي) متري محل خروج

ها تعلق  در صورتي كه دو تيم برابر شوند، وقت اضافي به آن. دهد زمين قرار ميتوپ رادرمركز
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ه بازيكني به سمت جهتي كه هنگامي ك. شود گيرد و اولين تيمي كه گل بزند برنده اعلام مي مي
كه ) و تنها در اين صورت(تازد، تقدم با اوست در صورتي كه  است مي آن پرتاب شدهتوپ در

 راه او را سد كند، مگر ن صورت هيچ بازكني اجازه ندارددر اي. توپ در سمت راست او باشد
در ابتداي شروع مسابقه، هر دو تيم  .گيرد كه هيچ جاي خطر نباشد معقولي قرارٔفاصلهآن كه در

. گيرند وص به خود را ميدر ميانه زمين و پشت خط مياني صف آرايي كرده و چيدمان مخص
بازي باتصاحب توپ از طرف كندو آنهاپرتاب مي متري به ميان 6/4توپ را ازفاصله سپس داور

البته ( متر است 145 و 274طول و عرض زمين چوگان به ترتيب .شود يكي ازدو تيم شروع مي
طول دروازه ). باشد تر مي  اين ابعاد كمي از استاندارد رايج بزرگهاي امريكا وآرژانتيندركشور

نفر اول يك مهاجم است و كار او حمله و . دكنن درهر تيم چهار نفر بازي مي.باشد  متر مي7نيز 
نفر سوم . تر است نفر دوم نيز مهاجم است، ولي وظيفه او در دفاع مهم. نيزكمك به مدافع است

. كه معمولاً بهترين بازيكن تيم است، وظيفه دارد تا حركات دفاعي را به ضد حمله تبديل كند
   بازي يكجايي كه چوگانآناز .ازه دوركنددرواز توپ رانفرچهارم نيزمدافع است و وظيفه دارد

هاي مختلفي از زمين قرار گيرند كه  كنان يك تيم در قسمتباروند سريع است، امكان دارد بازي
به جاي دراين حالت بايدوظايف آن بازيكن را انجام دهندتا.ربوط به وظيفه بازيكن ديگر باشدم

 .باشد  مي ثانيه30 و دقيقه7م كه هر كدا) چوكه( دوره زماني 4يك بازي چوگان .خود بازگردند
                   .)9(شود  دقيقه درنظرگرفته مي10نيمه وبين دو دقيقه 4چوكه استراحتي معادلبين هر

     و  جهت استراحت ، رايط معمولي فقط درزمان پايان يك چوكهش  چوگان دراتتوقف مسابق
  مي رخ دهدداوروكه يكي ازاتفاقات زيرميان يك چدرگيرد،ولي اگر ها صورت مياسب عويضت

مصدوم شدن ،زمين خوردن يكي از اسبها در حين مسابقه :نمايددستورتوقف بازي راصادرتواند
صورت زمين خوردن سوار در (ها اسب اتفاقي غيرمنتظره براي يكي از يك اسب براثرسانحه ويا

، بازي همچنان ادامه خواهد كاراز اسب به طوري كه اتفاق جدي براي سواركار رخ نداده باشد
ا از ه شود، بدين منظور پوني در ورزش چوگان معمولاً از اسبهاي كوتاه قد استفاده مي .)داشت

شود،  تفاده ميچوكه اسيكبازي معمولاً ازيك اسب حداكثردردودر.اي برخوردارند جايگاه ويژه
 خطاهاي ورزش چوگانبرخي از . يك چوكه استراحت به اسب داده شودها بين آن البته بايد
اين كار،انداختن بااست وحال زدن توپ درقطع مسيرسواركاري كه درطول مسيرخود:عبارتنداز
زدن ضربه به شكلي كه براي ساير  ،)سمت چپاز(ضربه زدن ازجهت مخالف،مخاطرهجان اودر



 

  

  
12 

سرداوران .شود قضاوت ميچوگان توسط دو سر داور ويك داوربازي .خطرناك باشدسواركارها
صورت توافق بين در.باشند شته باشند سوار بر اسب ميي اينكه در كم و كيف بازي قرار دابرا

 ولي درصورت عدم توافق بين ،به دو سرداور واگذار كردتوان قضاوت را تيم ميهاي دو كاپيتان
 :عبارتندازوسائل ضروري سواركار.سوم استصميم گيري حكم قطعي به عهده داورتآن دو،

  مي سانتيمتر106شلاق چوگان كه اندازه آن تقريباًمعادل ،دستكش،چوگان كلاه ايمني مخصوص
 .زانوبندوچكمه سواركاري بدون بند،است باشدوعلت آن نيزسهولت استفاده ازآن حين مسابقه

. اي است باشدكه انتهاي آن به صورت استوانه مي سانتيمتر129ن داراي طولي معادلچوب چوگا
هاي سبك و مقاومي همچون چوب درخت خرمالو بامبوياچوبمولاً براي ساخت آن ازچوب مع

 گرم وزن دارد، 127-141 سانتيمتر است و در حدود 25/8قطر توپ حدود نيز .شود استفاده مي
هاي تمريني از نوع پلاستيكي و فومي  البته در بازي. باشد جنس توپ از چوب بيد و يا بامبو مي

   .)1(شود آن هم استفاده مي
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باتوجه به وسعت واهميت و تعداد   سواركاريهاياستاديوم-استاديوم سواركاريانبي فضاهاي ج
                              :استزيركه بطوركامل،شامل موارد.امكانات متفاوتي رانيازدارندوفضاهاتماشاچيان مسابقه،

 با )اصطبل هاي موقت و دائمي(نگهداري دواب و  كمپينگفضاهاي لازم براي،بخش اداري
ه ،اتاق هاي كمك هاي اوليتجهيزات ووسايل مورد نياز براي كاروان ها و ماشينهاي حمل اسب

ل كنتر هاي كمك هاي اوليه ومعاينات پزشكي و قرنطينهاتاق،ومعاينات پزشكي براي سواركاران
بازيكنان،مربيان هاي بهداشتي براي  راي اسبها وواحدنعلبندي،فضاي رختكن وسرويسب پينگدو

مشابه كف امانع بحداقل دوبا 20×30به ابعاد حداقل تمرين)فضاي(جزا،دورينگموداوران بطور
خبرنگاران فضاي ويژه فعاليت مالكين اسبها و(براي تجهيزات ارتباطيزمين مسابقه،فضاي لازم 

 ) هارسانه،داوران باورزشكاران،مربيان،مديرانمصاحبه براي ل ارتباط جمعي يانواع وسامجهزبه 
 و رستوران آنها، برايهاي بهداشتي سرويسجايگاه تماشاچيان و، سواركارانفضاي استراحت

فضاهاي ،گيشه هاي بليط فروشي،فضاهاي فرهنگي تفريحي براي تماشاچيان،فروشگاه هاوبوفه
سيستم  اكثر اين فضاهابايدبراي.)3(ار لازم براي تمرين ومسابقاتهاي عليق و ابزلازم براي انبار

                                                                              .هاي گرمايشي و خنك كننده تعبيه شود
اين  زيرا. حائزاهميت است سواركاريدراستاديومهاي جايگاه تماشاچيان -جايگاه تماشاچيان

ظرفيت .نمايد راجذب مي آشنايان آنانخانواده ووها لب صاحبان اسبغاني تماشاچياش ورز
 مسابقات واهميت ي سواركاري به نقش،موقعيت مكاني وهااستاديوموگنجايش تماشاچيان 

 .استهزارنفرمتغيير10تا2بين اين تعداد. بستگي دارد سواركاريورزشجمعيت طرفداردرصد
يي استاديوم هادر.هاي تلسكوپي جمع شوباشد  تواندسيستمجايگاه تماشاچيان اين ورزش مي

محلي براي پيش بيني اسب هاي برنده در هر ،كنندكه مسابقات كورس سواركاري رابرگزارمي
مراجعه تماشاچيان علاقمند براي ،تااين محلها غرفه مانند بايد باشند.كورس بايداحداث شوند

  .ا به ميزان مشاركت تماشاچيان مرتبط استتعدادغرفه ه.انفرادي مشكلي ايجاد نشودبه طور

دگي سرنهاي مناسب سواركاري به مقاومت دربرابركف در –ملاحظات فني و جزئيات ساختماني 
 محسوب ميوامل مضربراي اين كف هاعقابليت برجهندگي اززيادي نيازنمي باشد،وسختي و

  .)6(ين هاي سوار كاري را نشان مي دهدمشخصات زمصفحات بعدجدول .شود
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   سواركاريمشخصات جدارهاي داخلي سالن

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  خط كشي

 ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض   ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

 روشن ــ روشن

پيش بيني حفاظ 
   -براي چراغها

مسطح و بدون 
لبه و برآمدگي 
 اغير زبر و ن

پايدار در برابر 
  مسضربه 

 

 روشن

  ادوام و مستحكمب

  سرندگيدر برابرمقاوم 

با مقاومت نشست مناسب

 ــ ــ

  

در كليه مسابقات قهرماني و بين المللي محل فرود و محل شروع و پرش از روي مانع آب را 

 سانتيمتر بايد علامتگزاري 5با نوار پلاستيكي يا ديگر مواد مناسب به رنگ سفيد و به عرض 

. اي سوار كاري بايد داراي مشخصات خاص ولي جداگانه باشدكف ميادين روباز وسالنه.شود

  .ه شده اندئ اراصفحه بعداين موارد در شكلهاي 



 

  

  
15 

  

          

  

در ميادين رو باز سوار .كف پيست هاي كورس معمولا خاكي يا چمن در نظر گرفته مي شود

نشان داده جزئيات اين كف ها باشكل زير . كاري نحوه دفع آبهاي سطحي حائز اهميت است

  .)7(شده است
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ن ها از كف در اين سال. مسابقات پرش با اسب در سالن هاي چند منظوره نيز برگزار مي شود

ستفاده از خاك ابا دين منظورابتداب.شوداسب استفاده ميهاي مصنوعي ومتحرك درمواقع پرش با

س خاك همراه روي كف سالن را مي پوشانندوسپ)خاك را مي كوبند( سانتيمتر5هناي پرس به 

    .)7(فعاليت اصلي بشود سانتيمترروي آن ريخته تا سالن آماده 5باماسه را به ضخامت 

  . علاوه بر ايمني سواركار،ايمني اسب نيز مد نظر بايد باشدكاريدرسوار -ايمني در سواركاري

كلاه سواري   .وحتماكلاه سواركاري به سرگذاشته  شود     .لباس وكفش مناسب استفاده شود    از-1
آن بايدبه درستي تنظيم شودودرزيرچانه ودرعقب سر سفت         اشدوبندهايخيلي تنگ ب  هرگزنبايد
بسيار مهم اسـت تـا كـلاه كـاملاً روي گيجگـاه را              . زجلوافتادن كلاه جلوگيري نمايد   اباشد،تا

  . كه گيجگاه نازك تري نسبت به بزرگسالان دارند  به خصوص در كودكانبپوشاند ،

  .تادر زمان سواركاري ايجادخطر نشود.ورصحيح وكاملا محكم باشدزين و يراق اسب به ط-2

  .در پيست هاي استانداردومناسب سواري كنند-3

  .قبل از سواري با انجام حركات كششي و نرمشي بدن را گرم نمايد-4
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 .مربي اسب باشدياصاحب ،درحضوراسب مي شودصورتي كه براي اولين بارسواريك در-5

  .سبب ناراحتي اسب نشودوهرگزباحركات غيراصولي 

 اندازه زين براي هر اسب و سوار جداگانه انتخاب مي شود و بيشتر راحتي اسب است كه -6

                      .چون اسب بايد زين را به همراه وزن سوار به راحتي حمل كند.بايد مد نظر قرار گيرد

 بنشيند  اسبپنچم   روي مهره قاچ جلوي زين:بهترين وضعيت قرارگيري زين اين است كه   -7

استخوانهاي لكن سواركار تقريبا روي در اين صورت  .گيردوقاچ عقب روي مهره هجدهم قرار

                                                                             .گيردمي پانزدهم اسب قراردنده 

د اسب نمي تواند وزن زين و سوار را تحمل در صورتي كه زين عقب تر با جلوتر قرار گير  -8

                                                                                                .كند و اذيت مي شود

 چون اين زين به اسب داراي آناتومي خاص خود است و اين درست نيست كه بگوييمهر  -9

  .است هم نژاد اين اسب است هم مناسب ري كه هم اندازه ياديگپس براي اين اسب مي خورد

مي توان براي صرفه جويي هاي اقتصادي با بكارگيري ابزاري كمكي مثل پدهاي زير زين  -10
                                                                               .نامناسب بودن بعضي از زين ها را جبران كرد

 پايين تر   اگر قاچ عقب.يك راستا باشددقت داشته باشيدكه قاچ جلووعقب زين بايددربايد-11
پشت زين استفاده كرد نيم پددريك ومي توان براي اصلاح از،اسب تنگ استباشد،قلتاق براي 

  .)8(قاچ جلو پايين باشد زين احتياج به تعمير يا تعويض داردواگر

  . با طول اندام تحتاني سواركار تنظيم شودركاب بايد به اندازه لازم مناسب-12

 نرده هاي 8لوله هاي بااستفاده ازچوب يا) پرش،كورس(هاي سواركاريدراطراف پيست ها-13
                                                                              . مترحصاركشي شود5/1مناسب با ارتفاع حداقل 

جابجا  ، باآنها اسب وسواركار كه درصورت برخورد موانع بايدطوري تعبيه شونددر پرش -14
  .شده وازبروز و ايجاد خطر براي آنهاجلوگيري ويا از شدت آن بكاهد
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  .در پرش ساق هاي اسب حتما با ساق بند بسته شوند-15

داي مهيب باشد،زيرا محل پيست وميادين سواركاري نبايددرنزديكي محلهايي باسروص-16
  .ممكن است باعث ترس و رميدن اسب شود

در مسابقات كورس براي كاهش خطرات احتمالي داخل دپاربراثر نا آرامي اسب،تمام -17
  .)3(پوشانده شودديواره هاوستونهاي داخل آن را با موكت نرم يا فوم روكش دار 

  . متر باشد20 حداقل فاصله پيست هاي پرش و درساژ تا محل سكوهاي تماشاچيان-18

  .محل كمپ هاي دائمي وموقت اسبها حتمابايدداراي نوركافي بوده وداراي حصارباشد-19

  .حتي الامكان از حضور تماشاچيان در محل كمپ هاي اسبها جلوگيري شود-20

ي اسب آنها ها به منظور عدم برخورد ضربات توپ و يا چوب چوگان به ساق، در چوگان-21
  .كنندبانداژ  را

 انتخاب مناسب جهت كنترل هرچه بهتر اسب در حين مسابقه)دهنه،لگام( چوگان بازافسار-22
                                                                        .نمايد
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  -منابع و ماخذ سواركاري
  

  ir.horse.www://http                                              :برگرفته از سايت-1

                         shop/ir.asb://http                                                : برگرفته از سايت-2

           - نوين باهران نويد-3
 www.asbdavani.com/uploads/Press/GateTraining.pdf      

       

  .فدراسيون سواركاري–قوانين و مقررات سواركاري -4

                            com.iranpardis://http                                         : برگرفته از سايت-5

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه- موازين فني ورزشگاه هاي كشور-6

  .1374– 132-2 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور-7

  http://asvarann.persianblog.ir                        :گرفته از سايت بر-8

       .فدراسيون چوگانقوانين ومقررات -9 
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  پژوهش

ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: مجري

  مهدي مرندي:ناظر

  كشوربه سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي 

1388  

  )تيراندازي رشته،فصل چهارم (

)12(  
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-تيراندازي -12-4  
ن در يك ميدان شود و همه شركت كنندگاآزادانجام مي هوايورزش تيراندازي بيشتردر-تعاريف

مسابقات تير اندازي داراي اهداف ثابت و متحرك .مخصوص به رقابت بايكديگر مي پردازند
  :ندازي مردان و زنان طبق جداول زير استمسابقات رشته هاي تيرا.)1(مي باشند

  رشته هاي تيراندازي مردان
   تيردرازكش،ايستاده،بزانو3×40  متر تفنگ سه حالت300
   تير درازكش60  متر تفنگ درازكش300
   تيردرازكش،ايستاده،بزانو3×20  متر تفنگ استاندارد سه حالت300
   تيردرازكش،ايستاده،بزانو3×40  متر تفنگ سه حالت50
   تير درازكش60  متر تفنگ درازكش50
  ايستاده تير60  متر تفنگ بادي10
   تير 60  متر تپانچه50
   تيرrapid fire    60متر تپانچه آتش سريع25
   تيرrapid fire  30+30متر تپانچه آتش مركزي25
  3×20  متر تپانچه استاندارد  25
   تير 60  متر تپانچه بادي10

Trapهدف 125   تراپ  
  هدف 125   اتوماتيكتراپ

  هدف 150  تراپ دوبل
Skeetهدف 125   اسكيت  

   تير سريع30 تيركند وtarget running 30متر هدف متحرك50
   تير با سرعت هاي مختلفtargetrunning  40 متر هدف متحرك مختلط50
   تير سريع30 تيركند وtarget running  30متر هدف متحرك10
   تير با سرعت هاي مختلفtargetgrunnin  40 متر هدف متحرك مختلط10
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  رشته هاي تيراندازي زنان
   تيردرازكش،ايستاده،بزانو3×20  متر تفنگ سه حالت زنان300
   تير درازكش60  متر تفنگ درازكش زنان300
   تيردرازكش،ايستاده،بزانو3×20  متر تفنگ سه حالت زنان50
   تير درازكش60  متر تفنگ درازكش زنان50
   تيرايستاده40   بادي زنانمتر تفنگ10
   تير30+30  متر تپانچه25
   تير 40  متر تپانچه بادي10

   هدفTrap  75تراپ  
   هدف75  تراپ اتوماتيك

   هدف120  تراپ دوبل
   هدفSkeet  75اسكيت  

   تير سريع30 تيركند وtarget running 30متر هدف متحرك10
  ا سرعت هاي مختلف تير بtargetrunning  40 متر هدف متحرك مختلط10

 نفر كامل 3وفقط وقتي تيم با . نفره برگزار مي شوند3مسابقات تيمي فقط به صورت تيم هاي 
مسابقات جوانان و المپيك .در مسابقه شركت كرده باشد،نتايج آنها در رده بندي قرار مي گيرد

  .)2(داراي رشته هاي مخصوص خود مي باشند

ن ديميا.دنشو يم بندي ميتقسمتر 10و متر 25متر،  50هبيراندازي سابقات تن مخصوص ميدامي
 ميت  به رقاب در آنكه، متراست50 مردان تا برايات تفنگ خفيف تيراندازيمخصوص مسابق

 رشته هايمعمولا.شود  ميهم تيراندازي متر 300شته هاي تفنگ جنگي مردانرالبته در،پردازند
مسافتهاي فيف درخه هاي تپانچه جنگي وورشت،انجام وايستاده متر10بادي درمسافت سلاح هاي

 خفيف هاي هاي بادي وسلاح باسلاحمسابقات تيراندازي خصوصا.گيرد مترصورت مي50 و52
  بايستد مشخص خطيكهرتيراندازبايددر درمحل تيراندازي.مي شودبرگزاروجنگي درسالن نيز

 بالاي سرهر .نندقضاوت مي كداور وچندمسابقات تيراندازي رايك افسرخط، .تيراندازي كند و
 .مي باشنديك خط ايستاده وآماده فرمان سرداورورزشكاران تيراندازدر.باشدميتيراندازيك داور
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دقيقه  15و بانوان در يك ساعت و   دقيقهيك ساعت و چهل و پنج،پايان اززمان شروع تاآقايان
ي براي دادن يئت ژوريك هرت مي كنند وفني نظايك كميته فني برامور.بزنندرا خودتيرهايبايد

خط وظيفه داور.دارند نفره دوافسرخط قرار50 كل خطِو  نفريك سرداور5براي هر نمره نهايي و
  تپانچه  تفنگ، :شود  بخش تقسيم مي3ازي به تيراند.شركت كنندگان استاموررسيدگي به تمام 

سلاح باتيراندازكه (اسكيت،تراپ وتفنگ بادي رشته هاي:ازعبارتند رشته هاي تيراندازي.كمانو
فاصلة بشقاب از ايستاده ونيز مي گويند،سكّوكه به آن  خود جاي  در12شكاري كاليبر  دولول
 در تيراندازبايدو.شود بوسيله دستگاه مخصوص پرتاب مي  متري جلوي تيرانداز15 تا 10حدود

 تپانچه ورزشي زنان،ي مردان وزنان،تپانچه باد.دهدمورداصابت قراربشقاب را،آن سرعت خاص
ه ب رشته هاي تپانچه  تمام.وتپانچه آزاد آتش سريع،تپانچه آتش گردشي تپانچه،نچه استانداردتپا

 10 رشته براي آقايان و91به  اندازيمسابقات تير.شود ايستاده وبايك دست برگزارمي صورت
 . رشته شامل تفنگ و تپانچه مي باشد19اين .رشته براي بانوان تقسيم ميشود

نحوه برگزاري نوع ( منظور از رشته ) هم شكل سلاح مي باشديبرسلاح وكالتغيير(غييرتازمنظور
  . )1()مسابقه است

شلوار سفيد رنگ ، كفش پاشنه كوتاه و راحت است به طور معمول پيراهن ،- تيراندازيلباس  
كف كفش تيرانداز بايد .و بايد چنان باشد كه هنگام نشانه گيري دست و پاي تيرانداز را نگيرد

لباس تيراندازي  . و حتي الامكان كف كفش بايد يك تكه باشدسائيدگي در پاشنه ن،بدوضخيم
شلوار مخصوص تمام چرم يا از برزنت محكم ، جليقه ، كاپشن ، كفش ،  :به طور كامل شامل

  .دستكش و عينك مخصوص و كلاه كه از لوازم در مسابقه تفنگ است

كلاه ، عينكهاي تيراندازي ، تيراندازي  گوشي مخصوص، تلسكوپ ،سلاح:  تجهيزات تيراندازي
 كتاب ثبت امتياز سنج،،مات كننده مگسك ديد، ساعت يا وقت نگه دار ،مخصوص تيراندازي

  .)3(مي باشد)در تفنگ(لباس و كفش تيراندازي جعبه مهمات ،،نمرات 

    - تيراندازيجانمايي استاديوم هاي

 شرايط و بايدبه ديوم هاي تيراندازي احداث استامناسب براي اب محلجهت انتخ- احداثمحل
  : دقت داشت موقعيتهاي زير توجه و
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 متروتراپ اسكيت 300 دانميسالن تيراندازي، بايدداراي قابليت احداثزمين موردنظر:اندازهـ1
هاي  وطرح....پاركينگاشاگران وكليه فضاهاي جانبي نظيردوش،اداري،تمبراي باگنجايش كافي 

 .تواندخوابگاه يا هتل براي اردوها باشد ازجمله اين طرح ها مي.شدداشته باتوسعه اي بعدي را
راطراحي واحداث ميادين يا سالن تير اندازي ميتوان يكي ازيا اختصاصي باتوجه به نيازعمومي 

                                         .                                                                      نمود
 نظر  علاوه بردر اين رشته ورزشيدر ساخت سالن هاي :)انتخاب زمين ورزشگاه(  ـ موقعيت1

نيز ) محلي( نظرموقعيت جغرافياي شهرياز آب وهوا،موقعيت جغرافيايي نظيرن وضعيت وگرفت
يا و مراكز عمومي پررفت وآمدكناردرنبايداصولاداراي دسترسي آسان براي بهره برداري بوده و

ارجح واحداث گردند..هاي مسكوني و مجتمعها،بيمارستانزي كه نيازمند آرامش هستندنظيرمراك
 دسترسي شوندوساخته دشت ها خارج شهروكنارپارك هاي جنگلي ياست كه درحاشيه ايآن ا
داشته   وسرويسهاي رفت وآمد عمومي راخيابانهاي اصليبزرگ راههاو معابراصلي نظير بهلازم
صنعتي  مسكوني،درخارج ازشهروفاصله لازم بامناطق  بايده ورزشي حتمادين اين رشتميا.باشند

                                                                                       .و كشاورزي باشند
به نحوي باشد كه ازعوارض زمين براي طراحي و  بايد):تعيين محل احداث بنا( جانمايي بنا-2

  در)ساخت وساز(وازعوامل مصنوعي)خصوصادرميادين تيراندازي(شودايت استفاده ساخت نه
                                                   .باران توجه گرددي شود وبه عواملي نظير آفتاب،بادوتكميل آن بهره گير

عتبردرموردآبهاي سطحي     جانمايي استاديوم،براساس مطالعات انجام شده درآزمايشگاههاي م-3
تاازبروز .مكانيك خاك بايد انجام شود نفوذپذيري ووآبراهها،گسلهاي زير زميني،پوشش گياهي،

.                        جلوگيري شود....مشكلات بعدي نظير رانش زمين،ايجاد اختلاف سطح بر اثر فرو رفتن زمين و
   .)4( را داشته باشنددسترسي به پاركينگ و فضاهاي عموميايجاد،ياـ امكان 4

هاي  مسافتدرطراحي اين مواردبايدعلاوه بر-اندازياستانداردهاي ميادين وسالن هاي تير
 و ابزار مورد نياز نيز مدنظر قرار ادقيق فضاهاي ايمني و محل اسقرار داوران و دستگاهه

  :ازجمله.گيرند

رشته اهداف در اين :)اسكيتوتراپ (استانداردهاي عمومي براي ميدانهاي با هدف متحرك-1
 براي استفاده در)نارنجي(رنگ هاي جيوه ايگرم ،و102وزن استانداردكه بشقابك هاي گلي با



 

  

  
25 

هواي برفي مشكي براي استفاده دردرشب وهواي طبيعي وديدبراي استفاده در)زرد(فسفري،شب
  مسابقات براي  7شماره12 فشنگ هاي اين رشته كاليبر.گيرندين سفيدمورداستفاده قرارمي زمو

دستگاه هاي . مورد استفاده قرار مي گيرد9 و حتي 8 و 5/7كه در المپيك شماره هاي ،مي باشد
كه از برق براي انرژي .تراپ و اسكيت با انرژي مكانيكي فنر مرتجع ،بشقابك را پرتاب مي كند

. نيزكارمي كنند)پنوماتيك(باقدرت فشار بادااين دستگاه ه.دازي دستگاه بهره مي گيرندراه ان
تيراندازبايدآن را مورد نند،وبه جهات مختلف پرتاب مي كبشقابك هاراتراپ دستگاه ها رشتهدر

بام آن با كف  سنگرمخصوص بشقابك بايدطوري درزير زمين ساخته شودكه.هدف قرار دهد
 متر عقب تر از سنگر پرتاب 15سكوي تيراندازي بايد . يبا هم سطح باشدسكوي تيراندازي تقر

 .سه طرف تا سقف كاملا بسته و يك طرف رو به ميدان آن باز استكانال ياسنگراز.ساخته شود
 سكوبراي استقرار تيراندازان در يك حط احداث مي شود،وبراي هر تيرانداز 5معمولا تعداد 

خندق .پرتاب بشقابك را انجام دهند ا در جهات مختلفدستگاه مخصوص قرارمي گيرد،ت3
ابعاد داخلي .تراپبايد طوري ساخته شوندكه سطح فوقاني سقف آن با موضع آتش همطراز باشد

 1/2متر و ارتفاع تازير سقف2متر،فاصله جلو تاعقب 20خندق ازيك انتها تا انتهاي ديگر حدود
تراپ ها .يا ديوار جلويي نصب مي شوند عدد تراپ برروي كف 15در هرخندق . مترباشد2تا

  .)3(  متر به اندازه مساوي بايد باشد1 تا 1/1فواصل بين تراپها. تايي قرار مي گيند3 گروه 5در 

-متر تفنگ و تپانچه10 متر و 25متر،50 متر،300 مشترك در ميادين استانداردهاي عمومي-2
هم موازي  بااين خطوط بايد .نديك خط آتش باشيادين تيراندازي بايدداراي يك خط هدف وم

بايد استحكام  هدف ها .گرفته و داراي سرپناه باشندمواضع آتش درپشت خط آتش قرار.باشند
درپشت هريك از مواضع .ه باشندبادهاي شديدحركت قابل احساس نداشتداشته ودر برابركافي 
د،اين فضا نبايد  پيش بيني شوو صندلي براي متصديان ثبتميز ،فضاي لازم براي استقرارآتش

ف هادر پشت هدف ها خندق انداختن مكانيزم هدبراي بكار.مزاحمتي براي تيراندازان ايجادكند
دكه براي قرارگرفتن نبه اندازه اي باش اين خندق بايد) متر1( عرض و )متر2( عمق.شودحفرمي 

فضاي بازبايد ميدانهاي تيراندازي در.نشودمشكلي ايجادمتصدياني كه به اين كارمبادرت ميكنند،
براي استقرارپرچم هاي .پشت سر تيرانداز بتابد خورشيد ازطوري طراحي شوندكه حتي الامكان

 .گلوله به نحوي كه مانع ديدتيراندازوحركت گلوله نشوند،پيش بيني شودديكي مسيربادنمادرنز
دازي تيراندرزمان .ميادين بايد داراي حصار باشندوخط آتش آنها به وضوح علامتگزاري شوند
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 جلوي تيراندازبازمين تماس داشته جلوتر از خط آتش تيرانداز نبايديك از قسمت هاي بدنهيچ
فاصله تيراندازي بايدتاجايي كه امكانپذيراست دقيق باشد تغييرات طبق جدول صفحه بعد .باشد

  .بلامانع است

  ±٠۵/٠  متر10ميدان تير   ±٠٠/١  متر300ميدان تير 
  ±٢٠/٠ مترهدف متحرك50ان تير ميد  ±٢٠/٠  متر50ميدان تير 

  ±٠۵/٠ مترهدف متحرك10ميدان تير   ±١٠/٠  متر25ميدان تير 

  .به شرح جدول زير باشندارتفاع مراكزهدفها،وقتي ازسطح زمين اندازه گيري ميشوندبايد

  ±٠٠/۴   متر00/3   متر300ميادين 
  ±۵٠/٠  متر75/0   متر50ميادين 
  ±١٠/٠   متر40/1   متر25ميادين 

  ±٠۵/٠   متر40/1   متر10ين مياد
  ±٢٠   متر40/1   مترهدف متحرك50ميادين 
  ±٠۵/٠   متر40/1   مترهدف متحرك10ميادين 

 .بامركز مواضع آتش در يك خط قرار داشته باشندمتربايد10و متر50 متر،300مراكزهدفهاي 
  :عمودبرموضع آتش رسم شده عبارتست از جدول زير كه يك خط مركزيانحراف افقي از

  حداكثر انحراف از مركز درهرهدف  
   متر00/6   متر تفنگ300
   متر75/0   متر تفنگ وتپانچه50
   متر25/0   متر تفنگ وتپانچه10

اين عرض فقط در مواقعي . مترباشد6/1×5/2متر بايد داراي عرض 300 در ميادين مواضع آتش
مواضع آتش  . شده باشند متر باشدكه مواضع آتش با ديوار از يكديگر جدا6/1مي تواندكمتراز 

                                                                           :بايد تجهيزات زير را داشته باشند
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                                                      . سانتي متر70 يا 80يك نيمكت قابل تنظيم يا جداشدني با ارتفاع -
 جلوي فرش بايدازجنس تراكم پذير راندازي درحالت درازكش و به زانو،قسمتفرش براي تي-
 75×50 تقريبا ابعاد،با.نباشدميلي متركمتر10 ازمتركه درحالت فشرده ميلي50ضخامت حداكثربا

.  ميلي متر ضخامت داشته  باشد2 ميلي متر و حداقل 50بقيه قسمت هاي فرش حداكثر.سانتيمتر
با استفاده .دو فرش كلفت و نازك بلامانع است بوده واستفاده از80×200ابعاد كل فرش حداقل

اين .ازمحافظ باد،باران وآفتاب نبايد براي هيچ يك از مواضع آتش امتياز ويژه اي بوجود آيد
                                                                      .)2(حفاظهابايد باشرايط زير ايجادشود

                                   .متر فضاي باز رو به آسمان داشته باشند290متربايد حداقل 300ميادين تير-
                                        .متر فضاي باز رو به آسمان داشته باشند45متربايد حداقل 50ميادين تير -
درصورت امكان .( رو به آسمان داشته باشندمتر فضاي باز12 /5متربايد حداقل  25ميادين تير -

در فضاي بازساخته شوند،ولي در موارد استثنايي بنابرضرورت هاي قانوني  متر25 و 50ميادين 
-                                .و يا شرايط جوي مي توان آنهارادرفضاهاي سرپوشيده ايجادشوند

فضاي سرپوشيده ساخته ون جهاني دراي فدراسيرقابتهمتربراي بازيهاي المپيك و10ميادين تير 
  .مي شوند
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ميادين تير اين هدف ها بايد طوري -استانداردهاي عمومي مشترك براي هدف هاي متحرك -3
اين .ساخته شوندكه هدف درعرض يك فضاي باز باسرعت ثابت در دوجهت افقي حركت كند

ديواره هاي حفاظ دوطرف .مندفضاي باز كه در آن به هدف شليك مي شودرا مسيرهدف مي نا
مسيرهدف بايدبه اندازه اي ارتفاع داشته باشندكه قبل ازرسيدن هدفهابه مسير،امكان ديده شدن 

  متر 50هدف هاي تيراندازي .رنگ لبه هاي ديوار وهدف بايد متفاوت باشند.وجودنداشته باشد
سكو بر روي .مايندراست حركت نبايدبرروي سكوي متحرك قرارگيرندكه به تناوب به چپ و 

. ريل،كابل ياوسايل مشابه حركت مي نمايندوسرعت حركت آن بايددقيق وكنترل شده باشد
مواضع تيراندازي بايد طوري .متر،هدف هادرحركت چپ ياراست تغييرنمي كند10درتيراندازي 

ع مواض. طراحي شوندكه درهنگام تيراندازي، تيراندازدرمعرض ديدتماشاگران قرار داشته باشند
چنانچه حفاظ ها مانع از ديده شدن تيرانداز به وسيله . آتش بايد در برابر باران محافظت شوند

نيز ب  و وزش باد برابرتابش آفتانمي شوند،لازم است براي حفاظت از تيرانداز در تماشاگران 
مكت با درجلوي تيراندازيك ميزياني.متر عرض داشته باشد1موضع آتش بايد حداقل .اقدام شود

و حداقل يدمحلي براي مسئول ميدان تيربادرپشت تيرانداز. سانتيمترقرارمي گيرد70 تا80ارتفاع 
 متر در پشت مسير حركت هدف يك 50در ميدان .يك نفر از اعضاي ژوري در نظر گرفته شود

 براي جلوگيري از مزاحمت هاي ديد براي تيرانداز ،از فاصله دو.پشته يا خاكريز قرار مي گيرد
براي جلوگيري از اتلاف .لوي خط آتش در چپ و راست بايدپرده يا ديوار نصب شودمتري ج

وقت،ممكن است دو موضع آتش ساخته و مورد استفاده قر ار گيرنددر اين موارد هردو موضع 
  .)2(زمان حركت هدف ها به شرح زير مي باشد.بايد دقيقا مطابق استانداردها ساخته شوند

  انيه،صفر ثانيه ث2/0+  ثانيه 5  سرعت كند

   ثانيه،صفر ثانيه1/0+  ثانيه 5/2  سرعت تند

  : براي سالن هاي تير اندازي عبارتندازفضاهاي جنبي- تيراندازي سالن هايفضاهاي جانبي

  .براي استفاده تيراندازان و مسئولين مسابقه سرپناه براي محافظت دربرابرآفتاب،بادوباران-

  .بهداشتي تيراندازان و داوران به طور مجزا رختكن و سرويس هاي  استراحت،فضاي-
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  . وكنترل دوپينگكمك هاي اوليه،پزشكيمناسب و تسهيلات براي اموراتاق -

  .سالن براي تشكيل جلسات مسئولين،كميته هاوهيئت هاي داوري-

  .فضايي براي نگهداري وسائل اطفاءحريق و آتش نشاني-

  ....مخابراتي،اينترنتي و،با تجهيزات لازم فضاي امور اداري و خبرنگاري-

  . انبار نمودن تجهيزات و وسايل تيراندازي نگهداري وفضاي كافي براي-

انبارمهمات همراه با پيش بيني مسائل حفاظت و ايمني براي نگهداري انواع مهمات و رعايت -
  .اصول ايمني در فضاي مذكور

  .محل مناسب براي كنترل اسلحه و تجهيزات-

  .رگاه اسلحه با ميز و گيره مناسباتاق به عنوان تعمي-

  .محلي براي برگزاري مراسم اعطاي جوايز-

  .بوفه،رستوران يا كافي شاپ-

  .....سرويس هاي بهداشتي براي تماشاچيان و-

  .)5(جايگاه تماشاچيان-

شدت .لوكس توصيه ميشود150 روشنايي عمومي سالن تيراندازي ميزان-ملاحظات ويژه محيطي
چراغ .  لوكس بايدباشد1000 لوكس ودرروي سيبل ها 200 هاي هدف روشنايي درپشت سيبل

 درجه تيراندازي قرار گيردوكليه چراغ ها بايد مجهز به حفاظ 11هاي سقفي نبايددر داخل خط 
شودكه درجه حرارت  ونه اي طراحيبه گبراي سالن تيراندازي بايدنيازدسيستم تهويه مور.باشند
بايد مستقل بدين منظورتهويه مذكور.راد باشدرجه سانتي گ د16 تا 13پشت خط شليك برابر در

طراحي اين سيستم بايد با توجه به ميزان انتشار گاز .از سيستم تهويه مركزي در نظر گرفته شود
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هاي نجدول شرائط محيطي ومشخصات ديوارهاي سال.و دود حاصل از مواد منفجره انجام شود
  .)5(تير اندازي در صفحات بعد ارائه شده است

  تيرانـدازي رايط محيط مطلوبش

 عوامل محيطي تعيين كننده
دما به درجه 
  سانتيگراد

  رطوبت

 به درصد
  روشنايي

  به لوكس
پشت خط 
  شليك

سالن   ميانگين
  عمومي

پشت 
  سيبل

روي 
  سيبل

  نور طبيعي

و 
  گيري جهت

ميزان 
تعويض 

  هوا

ويژگي بازي 
از نظر 
  اكوستيك

16-13  40  
150  200  

  ــ  1000

متر 5/1

مكعب 

هواي تازه 

در هر 

دقيقه بازاء 

  هر نفر 

بازي در 

  سكوت كامل
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  مشخصات جدارهاي داخلي سالن تيراندازي

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  خط كشي

  ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض  ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

- 

پيش 
بيني 

حفاظ 
براي 

چراغها 
بدون 
نورگير 

در 
ف سق

 ريا ديوا
 مناسب
ومقاوم 
و مانع 

تركش  

روشن 
و مات

مسطح و 
بدون لبه 

و 
 برآمدگي،
بدون 
 نورگير

ومقاوم و 
مانع 
 تركش

 مات

بادوام و 
مستحكم 
مقاوم 
 سرندگي

و مسطح 
و بدون 
لبه و 
  برآمدگي

 

 آزاد آزاد
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  راندازيرشته  ورزشي  تي هاي ورزشي  و ابعاد زمين اندازه

   -ايمني درتيراندازي

به همين دليل تنها . قوانين لازم و ويژه ايمني در ميادين، در كشورهاي مختلف متفاوت ميباشد
ايمني يك ميدان تير تا . جزئيات اساسي و مهم در جهار جوب اين مقررات عنوان ميگردد

نين مواردي قوانين اضافي ميتواند توسط چدر . ايط محيطي بستگي دارد حدود زيادي به شر
كميته برگزار كننده بايد به مقررات و ضوابط . كميته برگزار كننده مسابقات در نظر گرفته شود 

كميته برگزار كننده مسئوليت . ايمني ميدان واقف بوده و قدمهاي لازم را بدين منظور بردارد
  .هده داردايمني ميدان را بر ع

  المللي ملي و بين  اي استاني و منطقه  باشگاهي   عمومي–تفريحي   نوع سالن 

  ) متر30×80( خط 80)  متر20×30( خط 30)  متر20×10( خط 10  ) متر15×5(خط 5   متر 10سالن 

   متر 25سالن 
 35×8(يك گروه

  ) متر

 45×15(دو گروه 

  ) متر

 50×30(چهارگروه 

  ) متر

 50× 75( گروه 10

  )رمت

 )  متر80×96( خط80  ) متر70×36( خط 30)  متر65×12( خط 10  ) متر 6×6( خط 5   متر 50سالن 

)  متر350×72(خط 60) متر340×24( خط20 )  متر320×6( خط5 ) متر310×5( خط 3   متر 300سالن 

  ميدان تراپ اسكيت
يك ميدان 

   ) متر120×250(

 يك ميدان تركيبي

  ) متر150×250(

  كمباينيك ميدان 

   ) متر250×250(

  سه ميدان كمباين 

  )  متر300×400(
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موقع استفاده به منظورحفظ جان وايمني تيراندازان،پرسنل ميدان وناظران ايجاب ميكندكه در-1
                         .و جابجا شدن سلاح در ميدان دقت و احتياط فوق العاده اي معمول گردد 

نضباط را  رعايت انظبات فردي از طرف همه كسانيكه در ميدان هستند، ضروري است كه ا- 2
                                                                                                             .برقرار كنند

وظيفه تيراندازان و مسئولين تيمها است كه در انجام اين مقررات و برقراري نظم با پرسنل  -3
جعبه آورده شده واز)سالن تيراندازي(كلوپ حي بهه سلاكزماني :از جمله.ميدان همكاري نمايند

مخصوص آن خارج ميشود، ميبايستي كه خشابش از سلاح جدا شده و گلنگدن آن باز باشد و 
   .وع تيراندازي نيز باز باقي بماندتا قبل از شر

گرفتن يا دادن آن به ديگران و هنگامي وجعبه مخصوص،هميشه سلاح هنگام خارج كردن از-4
 . شوداي حاصلنيطماتا از خالي بودن آن  امتحان ،بايددنبر به خط آتش ميكه آن را 

  .دناشته شواز هم نگه دمهمات را به صورت جداگانه ودوركه ممكن است سلاح ويتا آنجائ-5

  . زده نشودهرگز به سلاح كسي بدون اجازه دست-6

ي بودن سلاح،  حتي در صورت اطمينان از خال)بدون فشنگ(هنگام انجام تمرينات خشك-7
  .دشوبه سمت هدف و جاي امن نشانه روي 

                                                                                                                                             -خط تيراندازيايمني در   
جهت نمره دادن يا ( داردرقرا  آتشي خطي در جلودست زدن به سلاح ، مادامي كه كساز-1

  .دشوخودداري ) تعويض هدف

 .شته شودهنگام گرفتن سلاح در ميدان تيراندازي به سمت پايين ميدان نگه دا-2

 .اسلحه بايد پرشوداز ناحيه افسر ميدان صادر ميگرددكه ") پر كنيد ("ها با دستورتن-3

  .شود خالي بايد به محض اينكه دستور خالي كنيد صادر شد، سلاح-4

  .متراز يك ديگر را رعايت كنند25/1تير اندازان حتما فاصله قانوني -5
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زماني كه به هر دليل : ب.حين تيراندازي رخ دهد هنگامي كه مسئله اي در-الف:درمواردي كه 
 تيراندازي  تمام شدنبعدازو.زماني كه سلاحتان خراب ميشود:ج.ترك كنيدميخواهيدخط آتش را

 شود آن در جعبه مخصوص ، مجدداً امتحان گرفتن و قبل از قرارخارج از خط آتش  بايدسلاح
  . اطمينان حاصل شود سلاح بودنخالي ازتا

  –نكات ايمني  كلي واردم

روغن و گريس موجود .  نشودهرگز از سلاحي نو كه هنوز لوله آن تميز نشده است استفاده-1
                                                                     .در لوله ميتواند موجب صدمات جدي گردد

را كه روغن و بخار تحت فشار ميتواند چ شوداز روغن كاري نمودن سلاح بادي خودداري-2
                                                                                                               .منفجر گردد

  گذاشته و تيراندازآنرا زمينبايدهنگامي كه سلاح خراب ميشود يا اينكه نقصي پيدا كرده -3
                                                                      . دند و مسئول خط را از آن مطلع سازعقب بياي

                                    . تعميرودرست شودنبايدتا در زماني كه تير اندازي در جريان است سلاح را -4
آنها ميتواند باعث بوجود آمدن يك پيشامد حياتي ازغفلت از هر كدام . گردد  بايد مقررات-5

                                                                                                               .شود
                                                                         .بود بي توجه  نبايدز به سلاحهاي گرمهرگ-6
براي تامين ايمني دور . تراژدي گردد تنها يك لحظه غفلت ميتواند موجب بوجود آمدن يك-7

                                                                                                           .ديوار كشيده شود ميدان
براي حفاظت در برابر خروج تيرهاي منحرف از سيستم هاي مورب استفاده شود،اين سيستم -8

                                                                            . خط آتش و خط هدف قرار مي گيرندها بين
                         .نشودغير از خط تيراندازي وقبل از دستور مسئول خط پر ،هرگز سلاح و يا خشاب -9

  .گرفته نشود را به سمت كسي حهرگز سلا-10

محل تماشاچيان بايد از محل تيراندازان و مسئولين .جا براي استقرار تماشاچيان فراهم شود-11
 متر پشت مواضع آتش ساخته 5اين دو محل به وسيله مانع مناسب كه حداقل . باشدميدان جدا

  .مي شوند،از يكديگر جدا شوند
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  .موبايل و ادوات مشابه بايد در ميدان تير بايد خاموش باشند-12

  .)2(تيراندازان فاصله نيم متري از يكديگر رامطابق قوانين ومقررات رعايت كنند-13 

كه  است) كنفدراسيون بين المللي تيراندازي(UITقوانين تكنيكي سمتي ازاين قوانين ق كليات
همه تيراندازان مربيان وسرپرستان .براي همه رشته هاي تيراندازي قابل اجرا ميباشد

  انين به مرحله اجرا گذاشته ميشودمطمئن شوند كه اين قوتيمها،بايدباقوانين آشنايي داشته و
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   خط9 – متر 25خط آتش ) تفنگ اتوماتيك، كلت( سالن ورزشهاي پرتابي 

 Mابعاد 
  ازفضاي مورد ني  رديف

 ارتفاع عرض طول

مساحت 

  )م م(واحد
  تعداد

مساحت 

  )M2(كل
  طبقه احداث

  طبقه  در يك  6  1  6  3  2  3  اطلاعات و گيشه   1

  1          30  ابعاد ميدان تيراندازي  2

  1    3  2/1  32  حريم  و محل تماشاچيان   3
472  

  

    10  5  2  3  2/1  7/1  سرويس بهداشتي   4

    20  1  20  3  4  5  هاي اوليه  كمك  5

    30    2  3  2/1  6/1  رختكن ولاكر   6

    10    2  3  2/1  7/1  دوش  7

    80      3  8  10  بدنسازي و ايروبيك  8

    6  1  6  3  2  3  تأسيسات   9

    20  1  20  3  4  5  تريا/ بوفه  10

    40          فضاي ارتباطي دروني و ورودي   11

    24  2  12  3  3  4  اطاق اداري  12

    12  1  12  3  3  4  اطاق داور و مربي   13

    6  1  6  3  2  3  اطاق نور و صدا  14

    12  1  12  3  3  4  انباري   15

    -            پاركينگ *  16

    12  1  12  3  3  4  سونا خشك   17

          12  3  4  اسلحه خانه و مهمات   19

          20  4  5  كاليداسيون   20

          56      سكوي تماشاچي   21

    495            جمع كل عياني    22

    875            عرصه   23
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  -يتيراندازمنابع و ماخذ 

  http://fa.wikipedia.orgبرگرفته از سايت            .ادانشنامه آزاد ويكي پدي -1

مترجمين عاطفه .قوانين اساسي،قواعد و مقررات فدراسيون تير اندازي بين المللي-2
  1382 .تجهيزات تير اندازي مقداد:تهران-د سعيدفرقنبرپور،محم

چاپخانه ارتش جمهوري اسلامي -سرتيپ دكتر اسداالله حيدري:مولف -دنياي تيراندازي-3
  1382.ايران

  .1374– 132-2 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور -4

  .1374– 132-3 نشريه -ودجه سازمان برنامه و ب-موازين فني ورزشگاه هاي كشور -5
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  پژوهش

ها و ايمني در اماكن داستاندار
 ورزشي

 بيژن شيري: مجري

  مهدي مرندي:ناظر

  به سفارش شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور

1388  

  )تيراندازي با كمان رشته،فصل چهارم (

)13(  
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- با كمانتيراندازي -13-4   
و شكاريا براي ورزش تواند به عنوان  ان اندازي فعاليتي است كه ميتير و كمان يا كم -تعاريف

 خود به وسيله ابزاري بشر از روزگار قديم براي شكار و دفاع از .)1(استفاده شودجنگ يا براي 
كرده است و تا قبل از اختراع تفنگ ، تيروكمان   استفاده مي…، فلاخن و تيروكمان ومانند نيزه

تمدن بشري تا بدان اهميت تيروكمان در.كارورزم از راه دور بوده است شموثرترين سلاح براي
پايه است كه دانشمندان امروزي، پيشرفت اوليه بشر را مديون پيدايش آتش، چرخ و تيروكمان 

شواهد باستاني . شود  ترين هنرهايي است كه هنوز تمرين مي تيروكمان يكي از قديمي.دانند مي
 .شده است حتي در استراليا كه كمان هم استفاده نمي،  پيدا شدهبودن اين ورزش درسراسرجهان

با قائل بودن ارزشي والا براي بسياري از پيامبران تيروكمان دربسياري ازاديان ستايش گرديده و
خود با تيروكمان به جنگ پرداخته و از اين ابزار ارزشمند براي پيشبرد دين الهي خود سود آن،
اكرم مبرو پيارانام برد) ع(حضرت داود )  ع(توان حضرت اسماعيل  مي ميان اينكه از.ه اندجست

  .فرمودند  نيز با تمامي سلاحها از جمله تيروكمان جنگ مي) ص(
مين نيز دراين رشته ورزشي كه توجه بوده به حدي كه ائمه معصوتيراندازي دراسلام بسيارمورد

به خلاف اكثر موارد ديگر  راي نيزهست شركت نمــــوده وحتي شرط بندي درآنواقع رزمدر
  .شمردند  جايز مي

 و 1908، 1904 حضور يافت و در بازي هاي 1900تيروكمان براي اولين بار در برنامه المپيك 
 1972بازي هاي المپيك  سال غيبت دوباره در برنامه 52تيروكمان بعد از   نيز برگزار شد1920

خته بخش مسابقات فضاي آزاد زنان كه شنادر بخش انفرادي براي مردان و مونيخ قرارگرفت و
ازي هاي المپيك قرار برگزار شد و از آن پس هميشه در برنامه بشده ترين ماده اين رشته است،

دراين ورزش .)2(افزوده شد سئول به برنامه بازيها1988پيك الممسابقات تيمي نيزاز.داشته است
كه معمولا "  زه"نتهاي آن بوسيلهواشود ساخته ميويافلز،فايبرگلاس ازيك كمان كه ازچوب

 ، فايبرگلاساز نخ نايلون ساخته مي شود،به هم مرتبط مي شود و تيركه جنس آن هم ازچوب
 هاي تعيين شده قرارمسافت به طرف هدف كه درراورزشكار تير.يافلز مي باشد،استفاده مي كند

روي صفحه  بر تير  اصابتوبراساس محل نشستن يا.كندپرتاب مي داده شده اند،توسط كمان 
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،رشته هاي مختلف هاي متفاوتي دارندكه نامانواع كمان هاي موجود.هدف،امتياز كسب مي كند
  .اين ورزش براي مردان و زنان و معلولين برگزار مي شود.اين ورزش را مشخص مي كند

  :تجهيزات تيراندازي با تيروكمان عبارتند از -تجهيزات
  كمان و زه كمان . 1
  تير . 2
  محافظ بازو . 3
  جاي تير . 4
  سيبل نشانه روي و سه پايه آن . 5
  روكش سيبل . 6
  مقر كمان . 7
  لباس تيراندازي . 8
  پارچه پشمي براي پاك كردن تيرها . 9

  .كيف حمل كمان .10

به نحوي كه شانه و .لباس مناسب براي تيرانداز،بايد راحت و ورزشي باشد-لباس ورزشكاران
لباسهاي تنگ و لباس هاي يقه بلند .وبراي اومزاحمتي ايجاد نكنداد باشدپشت تيرانداز كاملا آز

و همچنين لباسهاي خيلي گشاد كه ممكن است زه به آنها گيركند و براي تيراندازي مشكلاتي 
وجود دگمه د سرآستين هاوياجلوي لباس نيز .بوجودآورد،به هيچ وجه مناسب تيراندازي نيستند

 كفش تيراندازي بهتراست كوتاه بوده و كف كفش ها ظخيم ونرم پاشنه.همين مشكلات رادارند
  . )4(بايستي دقت شود ازكفش تنگ يا گشاد و يا ميخ دار درمواقع تيراندازي استفاده نشود.باشند

  -استاندارد هاي تير و كمان
  :كمان و زه كمان

 محكم ساخته  لوله اي و پلاستيكهاي جنس فايبر گلاس ريخته گري، فولادكمانهاي امروزي از
  .ميشود

  :قسمتهاي يك كمان
بعد از زه شدن كمان، پشت كمان به صورت محدب در مي آيد ودر مواقع  :الف ـ پشت كمان
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  . مي باشد  تيراندازي به طرف هدف
 مواقع تيراندازي به سمت كمانبه آن شكم كمان هم مي گويندكه در:ب ـ قسمت داخل كمان

  .دار است
كمان است كه كمان از آنجا گرفته مي شود و ضخامت آن طوري قسمتي از :ج ـ قبضه كمان 

است كه در موقع گرفتن دسته كمان، بين انگشت شصت و انگشت ميانه فاصله زِيادي نداشته 
                                                                                                         .باشد
ي كمان از بازوها از طرفين دسته شروع شده و به طرف دوسر بالايي و پايين:كمانبازوهاي  د ـ

  .انتهاي هر بازو، شاخكي وجود دارد كه زه به آن متصل ميگرددضخامت آن كاسته مي شودودر
محلي دردوانتهاي كمان كه حلقه هاي دوطرف زه،هنگام زه كردن كمان روي :ه ـ گلوگاه كمان

 مراقب بود كه گلوگاه كاملا گرد و صاف و لبه آن صيقلي باشد تا باعث بايد. مي گيرندآن قرار
  .ساييده شدن حلقه هاي زه نشود

گرفته است و در بعضي موارد  مجاورت خميدگي انگشت سبابه قراردرسرتير مقر:و ـ مقرسرتير
 ماده سختي روي دسته كمان هم پيش بيني شده است كه در هنگام تيراندازي تكيه گاه سر تير

  .خواهد بود
 ذكر است لازم به. معمولا از جنس نخهاي نايلوني باريك و مقاوم ساخته مي شود: زه كمان_ز

جنس كتان، وزي آن ازولي انواع امر، شدند روده گوسفند ساخته مي هاي اوليه از كه زه كمان
  .يشود فوريتان يا داكرون ساخته م

  .ائه شده استارصفه بعدشمايي از تجهيزات تيراندازي با كمان در
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  :انواع كمان
  :انواع كمانهايي كه توسط كمانداران امروزي استفاده مي شود، عبارتند از 
اين نوع كمان از كربن ورق ورق شده و يا از فايبرگلاس ):RECURVE(ـ كمان چهارخم 1

. درست مي شود كه دو انتهاي آن به صورت منحني در آمده و به طرف پشت كمان انحنا دارند
  .راي مبتديان كمان بسيار خوبي بوده و مخصوص المپيك مي باشدب

  .معمولا از چوب خيلي راست، درست شده است):SELF(ـ كمان سلف 2
كربن ورق ست،ازفايبرگلاس يامستقيم اتقريبا به طور كامل،):STRAIGHT(ـ كمان صاف 3

  .ورق شده ساخته مي شود
يك دسته در فقط از چوب با. وسطي استاي قرون خيلي شبيه كمانه):LONG(ـ كمان بلند 4

  .تشكيل شده است) بعضي از موارد همراه مگسك
.  نيستRECURVEاين كمان بي شباهت به كمان ):COMPOUND(ـ كمان تركيبي5
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فرقي كه با آن دارد استفاده از قرقره هايي است كه به راندمان كار كمك كرده و اجزاي قابل 
 كمان داراي دو قرقره در قسمت نوك كمان و در ابتدا فقط تنظيمي را به وجود آورده اند اين

     . كوتاهتر استRECURVEاين كمان از كمان . شد براي شكار از اين كمان استفاده مي

خاصيت ذاتي تير در برد مسافتي آن تعريف مي گردد، تيركمان از مواد گوناگوني ساخته :تير
  .تيجه بهتري را بوجود خواهد آوردمي شود كه اگر راست، سبك و محكم ساخته شود ن

  :انواع تيرها از نظر ماده سازنده) الف
  .كه در كمانهاي بلند و براي مبتديان استفاده مي شود: مدل چوبي
  .كه براي شكار و بازيهاي غير رسمي استفاده مي شود: فايبر گلاس
  .كه براي تورنمنت هاي مختلف استفاده مي شود: آلمينيومي

  )آلمينو كربني: ( كربنيمدل آلمينيوم ـ

  :انواع تيرها از نظر ساخت فيزيكي) ب
درتيراندازي با كمانهاي براي مبتديان وكه فقط ازيك نوع ماده ساخته ميشودو:تيرهاي يكپارچه

  .در مسافتهاي كم مناسب مي باشدسبك و
ميشود، كه براي دوام و زيبايي بيشتر تير از روش ساخت چند تكه استفاده : كه ايتيرهاي چندت

  .اين تيرها براي كمانداران ماهر و كمانهاي سنگين و در مسافتهاي زياد مناسب مي باشد
  :نكاتي در مورد ماهيت تيرها

  
برخي . نياز دارندشوند و مراقبت كاملي  تيرهاي چوبي به آساني شكسته مي: ـ تيرهاي چوبي1

 گر چه اين تيرهاسنگين ترا.ستندهشودكه مقاومترچوب فشرده طبيعي درست ميتيرهاي چوبي از
 از براي مبتديان استفاد.يشتري دارندقابليت نفوذپذيري بوكندترازچوبهاي فشرده نشده هستند،اما

تيرهاي سبك و فشرده نشده توصيه مي شود، چرا كه مبتديان براي كسب مهارت بياز به پرتاپ 
  .تيرهاي سبك گران نمي باشند

 تيرهاي ديگر فوائداز.س ازتيرهاي چوبي بادوام ترهستندتيرهاي فايبرگلا:ـ تيرهاي فايبرگلاس2
همچنين تيرهاي فايبرگلاس .قواره اي سازگارندكه باهركماندار ودرهرقدو اين است فايبرگلاس
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اما عيب بزرگ اين تيرها اين است كه به راحتي . از تيرهاي چوبي منسجم تر ساخته مي شوند
  . مي شكنند

يرهاي آلمينيومي ازنوع تيرهايي هستندكه از تيرهاي فايبرگلاس ت:كربني تيرهاي آلمينيومي ـ ـ3
اندازه هاي اين تيرها از آلياژهاي مختلف آلمينيوم و در شكلها و . هستندوچوبي خيلي بادوام تر
 ومناسب بودن اين نوع تيرهابراي هر نفر اين مزيت موجب قابل استفاده.مختلف ساخته ميشوند

مي توان مجموعه اي از ونوكشان عوض مي شود،،به آساني صافازآنجائيكه اين تيرها.شود مي
  . اين تيرها را براي مدت طولاني نگه داشت

. نيومي و روكش كربني مي باشندداراي مغز و هسته آلمياين تيرها: كربني-تيرهاي آلمنيومي -4
طولاني سبكتر هستند و بيشتر براي تيراندازي در مسافتهاي خيلي ازتيرهاي آلمينيومي كوچكترو

   .و خارج از سالن استفاده مي شوند
  : قسمت هاي مختلف تير

متي ازتيراست كه داخل هدف ميشود قس):ARROW HEAD OR POINT(ـ نوك تير1
  . اكثرا به شكل فشنگ مي باشدو
. قسمت مياني تير است و تمام اجزاي تير به اين قسمت متصل است):SHAFT(ـ بدنه تير2

كمانهاي بلند، از جنس چوب ساخته مي شود، در حاليكه بدنه تير اين قسمت براي كاربرد در 
 آلمينيوم يا كربن ساخته ، از)RECURVE(يا ) COMPOUND(در كمانهاي براي كاربرد

كه كربن سبكتر از آلمينيوم است اما ارزانتر مي باشد در حاليآلمينيوم سنگين ترازكربن،.مي شود
ازتيرهاي بابدنه چوبي استفاده  توصيه مي شودكه ابتدابراي مبتديان .وبسيارهم شكننده مي باشد
در مراحل بعدي كه پيشرفت حاصل اي آلمينيومي استفاده گرددوتيرهكنندودرمرحله ي بعدي از

  .شد، مي توانند از تيرهاي آلمينيومي ـ كربني استفاده كنند
اين پرها را . رار داده مي شودقشامل سه پر مي باشدكه درانتهاي تير):VANES(ـ پرهاي تير3

دقت شودكه هر سه پر بايد .رمي دهندقرادرهنگام مسابقه وبا توجه به شرايط مسابقه درروي تير
. ر محل شكاف ته تير استمحل نصب پرها دقيقاً در زي. بدنه تيرقرار داده شودبصورت عمودبر

تفاده مي كنند، اما بعضي از تيراندازاني كه از كمان بلند اس.اين پرهاازپلاستيك ساخته مي شوند
  .از پرهاي واقعي براي تيراندازي بهره مي برند

شكافي است كه معمولا از جنس پلاستيك ساخته شده است و در ):nock(ـ شيار انتهاي تير4
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  .عقب تير قرار مي گيرد كه هنگام مسلح كردن كمان بايد زه داخل اين زائده قرار گيرد
 دست تيراندازان، متفاوت مي ل تيرها بر اساس طولطو:استفادهاندازه مناسب براي تيرهاي مورد

افراد به طور تغييرميكندبراي اكثر) cm 76,2 تا 60,96حدود ( اينچ30 تا 24اين طول بين باشد
نحوه به دست ،باشد مناسب مي)cm 71,12 تا66,4حدود( اينچ28 تا26متعارف تيرهاي 
ان دست چپ خود را نيم وز انگشتمناسب براي فرد به اين طريق است كه هنرآمآوردن طول تير
 هدف مي طرف چپ خود تا شانه بالا مي آوردو سرش را نيز به طرفمشت كرده ودر

شصت  هاي سبابه و در شرايطي كه انگشت( ،اول انگشت سبابهبند طول بين چانه تا. چرخاند
   .برابر با اندازه تير مي باشد) نزديك هم قرار بگيرند

گهدارنده كمان بسته مي شود تا دست ن وسيله به ساعداين):ARM GUARD(محافظ ساعد
اندازه اين وسيله بايدمناسب باطول دست .د درهنگام تيراندازي جلوگيري كندساع باتماس زهاز

ديگر ايجاد  ،ازيك طرف وقسمت خميدگي آرنج،ازطرفمزاحمتي براي مچ دستتيراندازباشدتا
چرم ضخيم باشد تا در صورت برخورد توصيه مي شود كه جنس اين وسِله از . مزاحمت نكند

  ).3(زه با ساعد، آسيبي نبيند

به  كه زه كمان را براي محافظت از نوك انگشتان):FINGER GUARD(محافظ انگشتان
 نوع چرمي باشد،بهتراست كه اين محافظ از. مي شودعقب مي كشند،ازمحافظ انگشتان استفاده

نرم باشد،تا امكان بهره برداري بهينه داشته اين محافظ نبايد خيلي ضخيم و سخت ويا نازك و 
 محافظ سر ،محافظ سرانگشتان :از  نوع محافظ انگشت وجود دارد،كه عبارتندسهمعمولا .باشد

جنس چرمي آنهابهتراست و دستكش حمايت بيشتري از انگشتان را .انگشتان بامچ بندودستكش
                                                          .                                                دارد

به پشت و پهلوآويزان مي شوند،ويا برروي زمين نصب مي  جاتيري يا:) QUIVER(جاي تير
داخل (ع سيبل به صورت ثابتدراين ورزش دونو:)TARGETS(سيبل هاي نشانه روي.شوند
رپايي هدف در اشكال زير ارائه شده اشكال و نحوه ب.وجود دارد)سالنخارج از(ومتحرك)سالن
  .است
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 سانتيمتر 80 سانتي مترو122واندازه هاي آنها دردو سايز سيبل هارا معمولا از فوم مي سازند

روكش سيبل ها كه صفحه .سيبل ها برروي سه پايه هايي از جنس چوب مستقر مي شوند.است
ي و يا چوب پنبه اي نازك ناميده مي شود،معمولا ازجنش پاچه هاي كتاني،روغني،كاغذ

 دايره متحدالمركزشامل دودايره وسط به رنگ 10اين روكش ها داراي .ساخته مي شود
طلايي،دو ذايره بعدي به رنگ قرمز،دودايره بعدي به رنگ آبي روشن،دو دايره ديگر به رنگ 

 زمين سه پايه هاي سيبل ها طوري روي.مشكي و بالاخره دو دايره آخر به رنگ سفيد مي باشد
  . سانتيمترباشد130قرار مي گيرندكه ارتفاع مركزسيبل ها از سطح زمين 
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اعلام شروع :كه شامل.توسط مسئول يا مدير زمين كنترل مي شود)سمعي و بصري(كنترل زمان
كنترل زمان با استفاده از ساعت ديجيتالي و اعلام .و پايان مسابقه با استفاده از وسايل صوتي

تفاوتي بين تجهزات كنترل زماني بينايي و .م،چراغ ها،صفحه و يا وسايل ديگرآن به وسيله پرچ
شنوايي در مسابقات وجود ندارد،ولي مجموع تجهيزات كنترل زمان شنوايي برتجهيزات كنترل 

چراغها كه در سه رنگ قرمز،زرد و :تجهيزات كنترل زمان عبارتنداز.زمان بينايي تقدم دارد
 سانتيمتربايد 20لي كه اندازه كوچكترين عدد برروي صفحه نمايش سبزهستند،ساعتهاي ديجيتا

درمسابقات تير و كمان از . متري به وضوح ديده شوندونمايشگر امتياز10باشد تا از فاصله 
استفاده ... تجهيزاتي نظير پرچم هاي بادنما،سكوي مسئول ميدان،تابلوهاي نشانگر امتيازات و

  . .مي شود
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 زمين پرتاب بايد مربع شكل بوده وهرضلع آن ازخط عمودي محدوده-ابعادميادين تيروكمان
زيرصفحه طلايي سيبل تا خط پرتاب اندازه گيري،و محدوده تغييرات ابعادزمين در فاصله هاي 

 سانتيمتر 15 متر،بعلاوه و منهاي50 تا30 سانتيمترودر فاصله هاي 30متر 90مترو70متر،60معين 
صفحه دايره  فاصله مركز.ري پشت خط پرتاب تعيين مي شودمت 5 خط انتظار حداقل در.باشد

 50علاوه و منهايه محدوده تغييرات از ب. سانتي متري سطح زمين قرار مي گيرد130طلايي در
در خط پرتاب،درمقابل هرسيبل شماره اي كه مطابق با شماره هدف .سانتي متر نبايد تجاوزكند
 كماندار 3ونه اي باشد تا حداكثر گ مسابقه به در صورت امكان،محل.مي باشدقرارداده مي شود

اين . سانتيمتر فضا براي تيراندازي لازم دارند80هركماندار حداقل .در مقابل هرهدف قرارگيرند
 متري از خط هدر جلوي هر كماندار يك فاصله س.فضا براي معلولين با ويلچر افزايش مي يابد

ير سهوا از دست تيرانداز خارج شود و در اين اگرت.متري گويند3پرتاب قرارداردكه به آن خط 
تيراندازي فاصله بين محدوده بخش .ه نخواهدشدتيرهاي امتيازي محاسببزمين افتد،جزومحدوده 

مسابقات در مسافت .مي باشد متر10 فاصله درمسابقات المپيكاين.متربايد باشد5مردان از زنان 
ارتماشاچيان معمولا پشت تيراندازان مي محل استقر.مي شودمتري برگزار 90 و70 ،60 ،30هاي 

اين حفاظ ها حداقل .نزديك جايگاه نصب گردندباشد،ودرهرصورت بايدحفاظ هاي مناسبي در
 متري انتهاي خط پرتاب 10ودرصورت نيازحداقل در .متردورترازانتهاي محل مسابقات باشند2

 وگاهي       3 يا 2متر بايد باشد،و 5/2دوسيبل تيراندازي از يكديگر فاصله .)3(استقرار خواهند يافت
. فاصله آنها ازيكديگرمتناسب يا تعداد آنها مي باشد. تيرانداز به يك سيبل تيراندازي مي كنند4

  .زمين ميادين تيراندازي معمولا چمن مي باشند. ولي در هر صورت نبايد مزاحم يكديگر باشند

    -ميادين تيروكمانجانمايي 

 شرايط و بايدبه  احداث استاديوم هاي تيروكمانمناسب براي حلاب مجهت انتخ- احداثمحل
                                                                      : دقت داشت موقعيتهاي زير توجه و

باگنجايش  با ابعاد استاندارد و وميدان  سالنداراي قابليت احداث بايد نظر زمين مورد:اندازهـ1
وطرحهاي توسعه اي ....  تماشاگران وكليه فضاهاي جانبي نظيردوش،اداري،پاركينگبرايكافي 

باتوجه به نياز .ازجمله اين طرح ها ميتواندخوابگاه يا هتل براي اردوها باشد.داشته باشدبعدي را
                .                 عمومي يا اختصاصي ميتوان يكي ازميادين يا سالن تير اندازي راطراحي واحداث نمود
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 نظر  علاوه بردر اين رشته ورزشي در ساخت سالن هاي:)انتخاب زمين ورزشگاه(  ـ موقعيت1
نيز ) محلي( نظرموقعيت جغرافياي شهرين وضعيت وموقعيت جغرافيايي نظيرآب وهوا، ازگرفت

يا مراكز عمومي پررفت وآمدوكناردرنبايداصولااري بوده وداراي دسترسي آسان براي بهره برد
ارجح واحداث گردند..مجتمعهاي مسكوني وها،بيمارستانمراكزي كه نيازمند آرامش هستندنظير

 دسترسي شوندوست كه درحاشيه اي خارج شهروكنارپارك هاي جنگلي يادشت هاساخته آن ا
داشته  وسرويسهاي رفت وآمد عمومي را خيابانهاي اصليبزرگ راههاو معابراصلي نظير بهلازم
ميادين اين رشته ورزشي حتما بايددرخارج ازشهروفاصله لازم بامناطق مسكوني، صنعتي .باشند

.                                                                                       و كشاورزي باشند
به نحوي باشد كه ازعوارض زمين براي طراحي و  بايد:)تعيين محل احداث بنا( جانمايي بنا-2

  در)ساخت وساز(وازعوامل مصنوعي)خصوصادرميادين تيراندازي(شودساخت نهايت استفاده 
                                                   .باران توجه گرددي شود وبه عواملي نظير آفتاب،بادوتكميل آن بهره گير

مايي استاديوم،براساس مطالعات انجام شده درآزمايشگاههاي معتبردرموردآبهاي سطحي     جان-3
تاازبروز .وآبراهها،گسلهاي زير زميني،پوشش گياهي، نفوذپذيري ومكانيك خاك بايد انجام شود

              .          جلوگيري شود....مشكلات بعدي نظير رانش زمين،ايجاد اختلاف سطح بر اثر فرو رفتن زمين و
                    .)5( را داشته باشنددسترسي به پاركينگ و فضاهاي عموميايجاد،ياـ امكان 4

 : براي ميادين وسالنهاي تيروكمان عبارتندازفضاهاي جنبي- سالن هاي تيراندازيفضاهاي جانبي
فضاي .ناه براي محافظت دربرابرآفتاب،بادوباران براي استفاده تيراندازان و مسئولين مسابقهسرپ

اتاق مناسب و .استراحت، رختكن و سرويس هاي بهداشتي تيراندازان و داوران به طور مجزا
فضاي امور اداري و خبرنگاري،با ..هاي اوليه وكنترل دوپينگكمكتسهيلات براي امورپزشكي،

 و وسايل نمودن تجهيزات انبارفضاي كافي براي نگهداري وزم مخابراتي،اينترنتي زات لاتجهي
ميدان نزديكي زمين تمرين در.سانتيمتر بايدباشد 90 ×45×15تيروكمانابعاد قفسه هاي اين فضا

سرويس هاي .رستوران يا كافي شاپ بوفه، .محلي براي برگزاري مراسم اعطاي جوايز.مسابقه
                                                                           .)5(جايگاه تماشاچيان.....يان وبهداشتي براي تماشاچ
 لوكس توصيه مي  350  وكمان تير هاي روشنايي عمومي سالنميزان-ملاحظات ويژه محيطي

امتداد چراغ هاي سقفي نبايددر.باشد درصد3 تا 2انعكاس نور ديوارپشت نشانه ها شدت .شود
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 ساير جدول شرائط محيطي و .به حفاظ باشندند وكليه چراغ هابايد مجهزگيرحركت تيرها قرار
  .)6( هاي تير اندازي در صفحات بعد ارائه شده استنمشخصات ديوارهاي سال

 

  تيرانـدازي با كمان رايط محيط مطلوبش

 عوامل محيطي تعيين كننده

دما به درجه 
  گرادسانتي

  رطوبت

  به درصد
  روشنايي

  به لوكس

تمريني و   ميانگين  ميانگين
  تفريحي

  رقابتي

  نور طبيعي

و 
 گيري جهت

ميزان 
 تعويض هوا

ويژگي بازي 
از نظر 
  اكوستيك

  ــ  750  350  40  20

 متر 55/0

مكعب 

هواي تازه 

در هر دقيقه 

بازاء هر 

  نفر بازيكن

بازي در 

  سكوت كامل
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   تيراندازي با كماناخلي سالنمشخصات جدارهاي د

 جدارها

  كف محوطه بازي  ديوار  سقف
  خط كشي

 ويژگي  رنگ  ويژگي  رنگ
  عرض  ويژگي  رنگ

  به ميليمتر
  رنگ

روشن

پيش 
بيني 
حفاظ 
براي 

چراغها 
بدون 
نورگير 

در 
سقف 
 ريا ديوا
  مناسب

 آزاد

حفاظ 
ايمني 
از تور

 دآزا

بادوام و 
مستحكم 
مقاوم 
  سرندگي

با قابليت 
چرخشي 
  مناسب

با قابليت 
بر 

 جهندگي

 ــ ــ
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  رشته  ورزشي  تيراندازي با كمان  هاي ورزشي  و ابعاد زمين اندازه

  

   

  

چگونگي مكان  نوع مكان 
 –تفريحي 

  عمومي
  باشگاهي

استاني و 

  اي منطقه

ملي و 

  المللي بين
  ملاحظات

  مردان 
 حداكثر 165

  طول 

 حداكثر 165

  طول 

 حداكثر 165

  طول 

 حداكثر 165

  طول 

  

  زنان 
 حداكثر 128

  طول

 حداكثر 128

  طول

 حداكثر 128

  طول

 حداكثر 128

  طول

  

   پيكانه 72
 73 - مردان91

  زنان 

 73 - مردان91

  زنان 

 - مردان91

   زنان 73

 73 - مردان91

  زنان 

  

 55 – مردان 73   پيكانه 48

  زنان 

 – مردان 73

   زنان 55

 – مردان 73

   زنان 55

 55 – مردان 73

  زنان 

  

 46 – مردان 55  پيكانه  24

  زنان 

 – مردان 55

   زنان 46

 – مردان 55

   زنان 46

 46 – مردان 55

  زنان 

  

  

  

  

  

  سالني

    22×5/7  22×5/7  22×5/7  22×5/7   تيرانداز6
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  -ايمني در تيروكمان

ر ازهدف نبايدنشانه گرفته شودوآن هم فقط در ،به هيچ سمتي به غيكمان مسلح به تير-1
  .صورتي كه ميدان مسابقه خالي باشد

  .ندارد تاقبل از اتمام پرتاب تيرهاتوسط ورزشكاران هيچ كس حق رفتن به سمت سيبل هارا-2
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اهداف هميشه بايدبادقت و ملاحظه بسيار در معرض ديدهمه شركت كنندگان استقراريافته -3
ممكن است به  حريم از پشت هدف،براي تيرهايي كه) متر5/45( يارد50 باشند،به گونه اي كه

  .بايد باشد)متر18حدود( يارد20اين فاصله از كناره هاي زمين .هدف نخورنددر نظر گرفته شود

قراربگيرندوهرگزبدون اجازه  پشت خط تيراندازي)متر15حدود( يارد15تماشاچيان بايد -4
  .ن مسابقات حركت كنندمسئول نبايد به سمت اهداف يا ميدا

نشانه هاو خطوط روي زمين،بايستيدبه خوبي مشخص و در جاي خود محكم و ثابت شده -5
  .باشند

اندازه وكوتاهي چمن بايد به قدري باشدكه پيداكردن تيرهاي از دست رفته به راحتي ممكن -6
تابراي  پاك گردد،زباله  و داخل زمين بايد پر و زمين مسابقه از وجود موادزايد چاله هاي.شود

  .ورزشكاران ايجادخطرنكند

صفحه هدف بايد به قدري استحكام داشته باشدكه تير ازهدف عبورنكند،ومحكم به زمين -7
  .تا باد آن را نياندازد نصب گردد

  .هيچ وقت تير به سمت آسمان پرتاب نشود-8

  .تفاده شوديا هرقسمت از آن كه ممكن است رشته رشته باشد،نبايد اساز لباس گشاد -9

  .موي بلند بايد از پشت بسته شود-10

  .تجهيزات نبايد روي زمين رها شوند-11

اطمينان حاصل شود كه تماشاچيان پشت حصارهايي كه محدوده تيراندازي را محصور -12
  .قراربگيرند كرده اند،

روي خط پرتاب  درحين اجراي تيراندازي،تنهارقابت كنندگاني كه نوبت پرتابشان است-13
  .قرار خواهندگرفت،و ساير شركت كنندگان با تجهيزاتشان در پشت خط انتظار باقي مي مانند
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در مسابقات تيمي تنها يك كماندار درهرلحظه روي خط براي تير اندازي قرار مي گيردو -14
دو تيرانداز ديگر پشت خط يك متري انتظار باقي مي مانند،و منتظر مي مانندتا اولين كماندار 

  .ك متري به سمت عقب بروداز خط ي

  . به طوردقيق بازديد شوندبراي مشخص شدن هرگونه عيب و نقص در تجهيزات -15

  .)3( تيرانداز كافي است4براي هر هدف .خط تيراندازي نبايد خيلي شلوغ باشد-16
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   خطه9 – متر 30مسافت ) تيرو كمان(سالن ورزشهاي پرتابي 

 Mابعاد 
  فضاي مورد نياز  رديف

 رتفاعا عرض طول

مساحت 

  )م م(واحد
  تعداد

مساحت 

  )M2(كل
  طبقه احداث

  طبقه  در يك  6  1  6  3  2  3  اطلاعات و گيشه   1

  1          35  ابعاد ميدان تيراندازي  2

  1    3  2/1  32  حريم  و محل تماشاچيان   3
472  

  

    10  5  2  3  2/1  7/1  سرويس بهداشتي   4

    20  1  20  3  4  5  هاي اوليه  كمك  5

    30    2  3  2/1  6/1  رختكن ولاكر   6

    10    2  3  2/1  7/1  دوش  7

    80      3  8  10  بدنسازي و ايروبيك  8

    6  1  6  3  2  3  تأسيسات   9

    20  1  20  3  4  5  تريا/ بوفه  10

    40          فضاي ارتباطي دروني و ورودي   11

    24  2  12  3  3  4  اطاق اداري  12

    12  1  12  3  3  4  اطاق داور و مربي   13

    6  1  6  3  2  3  اطاق نور و صدا  14

    12  1  12  3  3  4  انباري   15

    -            پاركينگ *  16

    12  1  12  3  3  4  سونا خشك   17

          12  3  4  اسلحه خانه و مهمات   19

          20  4  5  كاليداسيون   20

          56      سكوي تماشاچي   21

    495            جمع كل عياني    22

    875            عرصه   23
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  -منابع و ماخذ تير و كمان

                                                                                                                              
                  http://fa.wikipedia.org                                            :برگرفته از سايت-1

                           http://jjtvn.ir                                                              :برگرفته از سايت -٢

  http://images.google.com                                     :برگرفته از سايت -٣

چاپخانه ارتش جمهوري اسلامي -سرتيپ دكتر اسداالله حيدري:مولف -تيراندازيدنياي  -4
  1382.ايران

  .1374– 132-2 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور -5

  .1374– 132-3 نشريه - سازمان برنامه و بودجه-موازين فني ورزشگاه هاي كشور -6

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


